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LO'I MO PAU

Chao mirng ban dén véi cuén cam nang nay!
Va chao murng ban dén véi San khau Dién dan!

N&u ban dang doc dén day, cé thé la vi ban muén tao ra mot suw thay ddi! CAm nang San khau Dién dan
nay sé trang bi cho ban nhirng ky nang dé tao nén su thay ddi cho cong dong va phong tranh céc van
dé xa hoi théng qua viéc tudng twong va dién tap cac phuong an thay thé.

Chiing ta dang phai déi mat véi nhirng hdu qua khdng khiép cda van nan con nguwdi bi mua ban,
bi ép budc Iam né 1é va bi déi xt&¥ nhw hang hoa.

Ho bi mua di va ban lai, bi lam dung, bi tdn thuong vé thé chat va tinh than, cudi cling, k&t qua la nhiéu
ngudi tham chi da thiét mang. Su thay ddi ma ching t6i mudn thay 1a con ngudi khong bi lam dung
hodc bi tén thuong va khdng ai phai thiét mang. Tai liéu nay duoc bién soan nhdm gitip ban gép phan
thay déi nhirng két thac bi tham!

Cam nang nay sé hwdng dan ban dan dwng nhirng vé kich vé van nan ndi trén mét cach
don gidn va st dung ching dé thdo Iuan véi céng déng cac cach thirc co thé gitp chdng ta tranh
dworc sw lam dung do.

Hinh thirc nay dwoc goi la San khau Dién dan. Gidng nhu mdt cudc trd chuyén bang dién xuat,
San khau Di&n dan khong nhitng tao co hoi dé ban duwa ra cac van dé ma con c6 thé moi khan gid
tham gia thay doi cau chuyén.

Truwdre khi bat dau, ban hay danh mot chit thoi gian dé dirng lai va suy nghi vé su thay ddi ban muén
thay. Hay nghi vé cac van nan va vé mot thé gi¢i ma nhirng van nan dé khéng ton tai. Chinh tam nhin
Vé sur thay ddi do sé thic day ching ta tao ra nhirng chwong trinh San khau Dién dan tuyét véi va gitp
dé cong déng clia minh. Mac du tai liéu nay tap trung vao van nan mua ban ngudi va nd 1€ thoi hién
dai, nhung San khau Dién dan cé thé duoc (ing dung dé gidi quyét nhidu van dé xa hdi khac. Trén thé
gii, loai hinh san khau nay duoc st dung dé dé xuat cac gidi phap thay thé khi ti€p can nhirng van dé
nhw: Lam dung tré em, bién ddi khi hau, tu té, bao luc gitra cac bang dang, dinh kién, nang cao nhan
thirc vé HIV/AIDS, cac van dé vé gidi, nghién ma tly, lam dung tai noi lam viéc, tham nhiing, va nhiéu
van dé khac nira.



Giéng nhw ban, hién c6 hang nghin nguwéi khac trén toan cau ciing dang st dung san khau dé
gop phan bién thé giéi thanh mét noi céng bang hon.

Ban c6 thé 1a nguwdi bi anh hudng truc ti€p béi nan mua ban ngudi hodc mot suw bat cdng khac. Néu
ddng nhu vay, ban sé cé nhirng vi du va cau chuyén thuc té€. Diéu nay rat quan trong. Hay str dung
chiing dé chia sé kién thirc. N&u ban khang cé kinh nghiém hoac kién thirctruc ti€p nhu trén, hay tim
gap va tro chuyén véi nhitng ngudi cé trdi nghiém thuc t&. Dé tao ra su thay ddi, chiing ta can co6
thong tin; va nhitng cau chuyén thuc t& sé la tw liéu dé chung ta truyén dat cho khan gia trong cong
dong va tir d6 cé thé dua ra nhirng gidi phap thay thé.

Nhirng hoat ddng mang tinh nghién ciru nay rat quan trong. Khi ban bét dau thuwc hién y twéng cua
minh hodc néu ban cé thé tham gia khéa dao tao vé San khau Dién dan, hay st dung nhirng kién thirc
va cau chuyén thuc t& vé cac van dé xa hdi ma ban cé thé chia sé. N&u d6 la nhirng cau chuyén thuc
t€ xay ra tai dia phuwong, thi n6 sé lién quan truc ti€p dén nhirng ngudi ban dang lam viéc cung hoac
déi twong khan gid muc tiéu ban dang huwéng dén.

Chiing téi thuc sw hy vong ban sé thay cuén cadm nang nay hivu ich cho céng viéc ciia ban va né
sé mang lai gia tri cho ban than, ban bé, gia dinh va céng déng no’i ban dang sinh séng.

Chuing t6i rat vui khi ban chung tay thuc hién nhitng thay déi tich cwc nham gép phan cham dit
tinh trang lam dung, gay ton hai va bat cobng cla nan mua ban ngudi va nd 1€ thoi hién dai.

b LS

bang Minh Thw John Martin
Life Art Pan Intercultural Arts
Ha No6i London



HAY BAT PAU
HANH TRINH KHAM PHA
SAN KHAU DIEN DAN NHE!




Dao nay thay ban
hoat d{)ng xa hoi
nang no qua.

Cam on ban,
t6i cling dang
c6 gang.

Co cai nay t6i moi
hoc dworc, chic sé

giup dwo’c cong viéc
cha ban.

Ua gi th&?

That ra la hoc vé
san khau day.

San khau a?
Lién quan gi?

Tir tir toi
giai thich da.




PHAN MOT: GIOI THIEU 6

Tai liéu hwérng dan nay dworc thiét k&€ nham cung cap cho ngwdéi doc mét phworng phap ré rang
trong viéc dao tao cac nhom hoat déng xa hoéi thwc hién nhirng buédi biéu dién San khau
Dién dan nham nang cao nhan thirc céng déng. Bing cach lam dé, cong déng co thé dwa ra
quyét dinh méi cho cac thanh vién cda ho, y thirc dworc ré ho'n vé sw nghiém trong cda
nhirng van dé xa héi.
Tai liéu hwérng dan dworc xay dwng
danh cho céac thanh vién céng déng,
chir khéng phai cac dién vién
chuyén nghiép.
Mé&c du ky nang san khau cta ho cé thé khong
duoc tinh t& nhu cac dién vién chuyén nghiép,
nhwng hiéu biét ctia ho sé mang lai gia tri trong
viéc tao ra nhirng v& kich manh mé, thuc té va
hiéu qua dé bat dau nhirng cudc thdo luan cla
ho. Cudi cuing, nhirng man trinh dién nay khong
chi 1a tac phdm nghé thuat ma con la Nghé thuat
vi sir Thay ddi.

Tai liéu nay dworc xay dwng dwa trén
khéa tap huan dién ra trong nam
ngay.

Sau khi ban da thuc hién cac budi biéu dién va
thay dworc hiéu (rng cla nd, ban sé c6 thém
nhigu kinh nghiém quy gia, dong thoi co thé dao
sau kién thirc va cdi thién nhirng chwong trinh

cla ban.

Vi day la mét chuong trinh kéo dai nam ngay,
chiing tdi da I&n k& hoach can than dé tat ca
cac ndi dung can thiét duoc phan phéi déu
trong khodng thoi gian dé. Cudi khda dao tao,
ban sé san sang gap g& khan gia clia minh va
tao ra dién dan v&i ho.

\_ J
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Ngay mét

o Ky thuat dién xuét

e Gioi thiéu vé San khau Dién dan
e Budn ban ngudi la gi?

TRONG NAM NGAY Ngay hal

= = * Chuyén thé nhirng cau chuyén c6 that
TOIl PA

thanh vé kich trong San khau Dién dan
bU'OC HOC Ngay ba ,
® Phat trién v& kich
e Chon dién vién
® Tap duot
Ngay bén
e Ai sé diéu phdi cudc thao luan gitra
khan gid? MC
Ngay nam
e Trinh dién San khau Dién dan
va cung khan gia tim giai phap
nhu thé nao?

Khda dao tao két thiic roil

HANH TRINH TRAI NGHIEM
CUA Tﬁl Vé’l Téi rat mong cho dé’f) ldc
-~ ~ x N ap dugg phuong phap
SAN KHAU DIEN DAN nay dé téing nhan thirc v&

céc van dé xa hoi tai dia
N o phuong. Chic ban cing
Buoi hoc nay tap hoan thanh khéa dao tao
trung vao viéc ai la that tot nhé!
nguoi dan dat budi '
thao luan cung khan

Nghe néi San khau gid. bay 1a mot budi
Dién dan la mét hoc mé&i la nén toi rat
cbng cu hiru hiéu hao htre. IS

v&i cac van dé xa
héi nén téi to mo,
hao hirc muén thir
xem thé nao.

Toi tin ban sé thich
budi hoc nay 1dm vi né
vO cung sang tao va
kich thich suy nghi.

Budi hoc nay gitip
téi gidi dap réat nhiéu
cau héi va mé rong
goc nhin cda minh
hon, ddng la ai cling
c6 thé c6 vé van

BAT NGO

Budi hoc d3u tién

thurc su lam toi bat , y twong.
ngo vi nhiéu diéu Buoi hoc thir ba

téi cir ngé toi da ré&t séi noi khi toi

biét vé san khau, va ban bé duroc

nhuwng hoa ra dung kich, chon

1a chura. dién vién, tap kich.



Lam quen voOi
san khau

Trwérc day téi cir nghi san khau
nghia la c6 dién vién, c6
khan gia. Hai déi tworng nay ludn
tach bach véi nhau.
Va cot truyén vé kich

thi luén cd dinh.

Ua, chir
khong phai
thé ha?

That ra thi
khdng nhat thiét
la phai nhw vay dau.




PHAN HAI: LAM QUEN V&1 MOI NGU'O1

SAN KHAU LA Gi?

HAY CHIA THANH NHOM VA CUNG THAO LUAN HAI CAU HOI SAU:

a Theo ban, san khau la gi?

Ngoai trir dao cu ra, cé nhirng céng cu gi cho dién vién si¥ dung
khi 1én san khau?

MOT SO GO Y:

San khau l1a noi dién vién San khau 1a nghé thuat c6 xuwa c6 nhiéu hinh thirc thé hién khac
s&r dung mot cach sang nhau trén khap thé gi&i. N6 cé thé bao gém k& chuyén, am nhac,
tao cac phuong tién kich khigu v va mua réi. Day Ia mén nghé thuat duy nhat cé thé bao
dé truyén dat y tudng, gom nhiéu hinh thirc sang tao khac tir &m nhac dén chuyén déng,
cau chuyén cla minh hoi hoa dén tho ca, phao hoa dén phim anh, khiéu vi dén

cho khan gia. kich nghé.

San khau cé thé dién ra trong bat ky méi trdng ndao ma moi ngudi cé thé xem va nghe thay -
cho du dé6 la nha hat, duwdng phd, mot ngdi dén, mot khu cho hay dudi mot cai cay.

Yéu t6 quan trong nhat clda san khau la su twong tac Khi buérc 1€n san khau, cé nhirng
gilra con ngudi, cd ngudi biéu dién va ngudi xem. cdng cu rat dac luc cho dién vién,
San khau 1a mot cach ngay 1ap tirc dé kham pha trai ngoai trir dao cu, d6 1a hinh thé,
nghiém cla con ngudi, thau hiéu cac van dé cla cudc giong noi va su lién két bén chat
séng, doi thoai va tim ra y nghia. gilra cac ca nhan.
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BAI TAP DIEN XUAT: TU' THE MO’ VA TU THE DONG

Ban c6 bao gi¢ tu hdi lam thé nao dé Anthony Hopkins khi thi dong vai Vua Lear mat tri, khi lai vao vai
mot gido hoang minh man? Mai dién vién luén phai héa than vao nhiéu vai dién khac nhau. Tham chi
khi déng chi mét nhan vat, dién vién ciing phai thay ddi trang thai cdm xtc rat nhanh, khi hanh phic,
khi G dot, khi gian di, khi xac dong.

Pé lIam dworc diéu nay, bi kip cor ban Ia ban phai lam chi dworc nguén ndng lwong cdia minh.
Nguén nadng Iworng giéng nhw mét can phong theo yéu cau vdy. Ban muén gi & né, né sé

xuat hién véi ban nhw thé. Qua d6, ban sé truyén dat dworc nhirng hinh dnh, cdm xtic, trang thai
khac nhau véi khan gia.

Bay gio’, hay thi str dung nang Iwong theo nhirng cach
khac nhau dé tré thanh nhirng tinh cach khac

Dirng & vi tri
trung lap
day sinh luc
va hit thé’ sau

Nang lvong
déng va mé

Tw thé dong

Lap lai bai tap
di bé nhwng thém
cac déng tac

Di bo voi
nang lwong
mé

Di bo voi
nang lwong
dong



PHAN HAI: LAM QUEN V&1 MOI NGU'O1 "

Dirng & vi tri trung Iap day sinh Iwc va hit thé sau.
Tw thé mé
Pau tién, hay hit vao.
Khi thé ra, hdy cdm nhan nang lwvong chay ra tir trung tam cla ban theo moi huéng.

Nang lwong chdy xudng chan gitp tu thé dirng cla ban thém virng chai. Khi nang lvong
huéng Ién trén, hay gian co thé dén tu thé rong mé nhat. Hay dé co thé cla ban huéng
ra ngoai khdng gian, bao gém ca phan mat, cd, dau.

Khi & tu thé rong mé nay, ban cdm thay thé nao? Ban la ai khi ban nhu thé nay?
Tw thé dong
Gi®, hay hit vao mdt [an nira.
Khi thé ra, hay cdm nhan nang luong tir t&r chi hwdng vao trung tam. Hay tur tir khép
toan bo co thé xudng tuw thé déng nhat ma ban c6 thé thuc hién.

Nang luong co thé ban dang khép kin. Hay quan sat cam gidc cla ban khi & tu thé nay
nghi xem ban 1a ai khi ban lam nhu thé&?

Ta thuérng phan biét nhitng ngudi hudng ndi va nhitng ngudi hudng ngoai. Va tu thé co thé hoan
toan c6 kha nang gitp ban cdm nhan duoc cam gidc cla ca hai tuyp ngudi ay.

Hay nhé ring: Thay doi tw thé clia co’ thé sé thay dbi cach ban cam nhan va cach moi nguwéi nhin
nhan ban. D3y la bwérc khéi dau dé khic hoa mét nhan vat.



PHAN HAI: LAM QUEN V&1 MOI NGUO1

BAI TAP THOI MIEN

Théi mién 1a cdch ta 4p dat mét cdm nhan hay mét trang thai Ién nguéi khiac. NG thé hién quyén

12

Iwe cda ngwdi dan dat va cach ho st dung quyén lwc d6. Pay 1a mét bai tap rat quan trong trong

San khau Dién dan.

Ta hdy chia cd nhém thanh cac cap. Moi cap sé cé mét ngwovi Ia A,
mot ngwoi la B. Lwu y, tro cho’i dworc thurc hién trong sw im Iang.

A dat tay cach mat B v&i khodng cach bang
mot gang tay. Co tay clia A ngang vé&i cam
cla B, dau cac ngoén tay cla A ngang gan voi
dinh tran cta B.

Mbi khi A di chuyén ban tay, B sé bi cudn theo
(giéng nhu bi théi mién!). Do do, tat ca cac
chuyén ddng clia A phai 1am sao dé B c6 thé
lam theo.

A bat dau bang céch di chuyén tay tuwong doi
cham, sau do cé thé tang dan téc do 1én cho
dén khi dan dan di chuyén quanh phong va di
chuyén tay dén cac mirc do cao thap khac
nhau va theo cac hudng khac nhau, dé ca hai
ngudi bat dau kham phéa cach thirc khac
nhau dé chuyén ddng, cac gi&i han va tiém
nang cla co thé.

Ngudi tham gia khéng duoc ngirng di chuyén
cho dén khi két thdc bai tap.

Khi da thuan thuc, hai ngudi trong cap doi vai
cho nhau.

A N rd e
THOI MIEN O MU'C CAO HON
Sau khi thanh thao bai tap trén, ban cé thé thir théi mién nhiéu ngwdi hon
Vi du: nguoi choi cé thé thdi mién hai ngudi ciing Itc, mdi ngudi mét tay. Hoac, ngudi choi co thé

thdi mién hai ngudi nhing chinh ho cling cé thé dang bi ngudi khac thdi mién. Lwru y rang co thé
phat nhac trong qua trinh choi, nhwng hay dadm b3o rang playlist cdia ban da dang va thay dbi

[ ]

nhip dé, néu khéng nguwoi choi sé dé bi mic ket trong cung mét nhip diéu, nhip dé va tam trang.
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v d ~
THAO LUAN
CA NHOM HAY CUNG TRAO BOI VOl NHAU:
a Ban thich doéng vai ngwoi dan hay ngwoi bi dan?

C6 phéan nao cda troé cho’i ma ban thay thi vi? Cé phan nao ban thdy
khé chiu? Hay chia sé ré hon vé nhirng cam xtic cia minh?

e C6 diéu gi khién ban ngac nhién? C6 diéu gi ban thay dang nhé-?




14

San khau cé thé
lam dworc nhirng gi?

Bai tap vira roi
rat tha vi.

Thay khong, toi
da bdo ma.

Tuy nhién, toi van thay
mong lung vé viéc san
khau sé giap ich gi cho
cong tac xa hoi
cla t6i?

¢

A, ban dau t6i cling nghi
thé day. By gi¢’ minh
chuyén qua
phan dé nhé.

N

!

Vi
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SAN KHAU DIEN DAN LA Gi?

Ta da di qua khai niém san khau. Mot cach khai quat, san khau la nghé thuat biéu dién cau chuyén vé
nhirng con ngudi ma ta ddéng cam, di cé khi ta khéng quen biét ho hodc ho 1a nhan vat tuwdng tuong.
Con dién dan 1a noi ta thao luan, noi moi ngudi duoc tw do dua ra y ki€n, thodi mai tranh luan.

| VAy, San khau Dién dan 1a nghé thuat biéu dién trong d6 khan gi3 dwoc phép tw dwa ra y
kién va gidi phap cho céc van dé trong vé kich dé thay déi két thic vé kich &y.

MOT CHU'O'NG TRINH SAN KHAU DIEN DAN
GOM MAY PHAN?

0 Pau tién, khan gid xem mdt vé kich ngan vé mot van dé thach thirc trong xa hdi, chang han,
van nan mua ban ngudi.
K&t thac nguyén ban ciia v& kich 1a két cuc tdi t& nhat co thé xay ra. Trong dé, nhan vat chinh bj
budc phai lam nhirng diéu ho khéng mudn, hodc bi ngan cdm lam nhirng diéu ho muén. Nguoi
dé cudi cung bi lam dung, nghién ngap, ban cting hda, hodc tham chi thiét mang.

0 Tiép theo, khan gid duoc thdo luan vé chuyén da xay ra. Tai sao moi chuyén lai két thdc nhw
vay? Ta c6 thé 1am thé& nao dé tranh duoc két thic ay?

o V& kich duoc dién lai nhwng 1an nay, khan gia co thé dirng né lai bat ctr khi nao ho muén.

Khan gia sé truc ti€p 1én san khau thuwe hién bat clr diéu gi ho nghi ho sé lam trong tinh hudng
d6 dé tranh duoc két thic toi té.

Hanh déng nay dworc goi la mét ‘bién phap can thiép’. Co thé c6 nhiéu bién phap can thiép khac
nhau vi méi khan gia cé nhiéu y twéng khac nhau dé thir nghiém.
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CAU TRUC CUA V& KICH TRONG
SAN KHAU DIEN DAN

Nhan vat bi ap birc

N6 Iuwc cudi ciing
dé dat dwoc
mong mudn
nhwng bi can tr&

Mé& dau, nhan vat
kho'i Ién mot

mong muodn nao dé o
9 Gan dat dworc

mong mudn
nhwng khong
dworc trao quyén
K&t thic budn

Theo ban, dau la ‘nhirng khodnh khac giao 16’ (crossroad moments) trong
mét vé kich? Hay noi cach khac, dau la nhirng tho'i diém ma néu nhan vat
hanh déng hoidc quyét dinh khéc di thi cé thé cau chuyén da di theo mét
hwéng khac va két cuc khac?

Tt chat, npy tha

W W chat, nhy the
nghia 13 khan gia di xem kich
nhuvlg lai duoc thay g
két cuc va kich g7




Ai nam quyén lwc?

Nhwng c6 diéu nay t6i van
thac mac. ‘Ngwreri nam
quyén lwec’ ma ban bao
nghia la gi?

17
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Al NAM QUYEN LUC?

Trong San khau Dién dan, cau chuyén bi thdm cia nhan vat chinh Ia do anh dy hodc cé ay bi
ngwdi cé quyén lwe hon ép budc hodc thuyét phuc lam nhirng viéc minh khéng muén. B&i vi anh
4y hodc cé 8y it quyén Iwc hon, hodc nghi ring ho it quyén Iwc hon, nén ho khéng thé khang cw
lai quyén Iwec.

Quyén Iwc, tat nhién, c6 tinh trung 1ap. Ban than né khong tét hay xau, chi cé cach str dung no tét hay
x&Uu ma théi. Chiing ta lo ngai vé viéc lam dung quyén luc. Va quyén luc cé thé cé trong moi mdi quan
hé, gitra anh chj em, thay va tro, cha va con gai, t6i pham mua ban ngudi va ngudi bi mua ban, ngudi
giau va nguoi nghéo, nguoi ¢ khd nang va ngudi co it khd nang. Con nhé tro choi thoéi mién ban da

choi trudrc day khong? Trd choi dé néi vé quyén lwe. Hay xem video sau dé hiéu rd hon.

Al NAM QUYEN LU'C?

Hay thdr im I3ng mét chdt va suy nghi vé nhirng tinh hudng ta tirng thay
sw xudt hién cda quyén Iuwc.

Vi DU NHU":
® Ban da tirng bao gié chirng kién ai d6 lam dung quyén lwc chwa?

® Chia sé cau chuyén véi ngwoi bén canh trong hai phut, sau dé chia sé
véi ca nhom.

® Tao hinh cac nhém twong (giong nhw mét ‘birc dnh’) vé viéc lam dung quyén Iurc.
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Chia nhém thanh bén hodc nam ngudi
M&i ngudi hay hinh dung mét hinh anh vé quyén Iuc trong »
qua khir ma minh ttrng trai nghiém.

Hay nhé lai cach ho thé hién vi tri, cap bac, anh mét,
dd cang cla cac bd phan co thé dé thé hién quyén luc.

Dién lai hinh dnh &y trong im lang.

M&i nhém hay thé hién lai va tao thanh mét ban ‘trinh
chiéu’ cac hinh anh cla tirng thanh vién, sau dé thao luan
vé nhitng diém chung trong dnh va dién giai cac

hinh anh do.

Trai nghiém cdm giac quyén luwc
Hay di lai trong phong nhu thé ban khdng cé chat
quyén lurc nao - ban cdm thay ban giéng ai?
Hay budc di nhu thé ban 1a ngudi cé rat nhigu
quyén luc - ban cdm thay ban giéng ai?
Hay buéc di nhu thé ban c6 nhiéu quyén luc hon
mot s6 ngudi, nhwng cling it quyén lwc hon mot s6
ngudi khac - ban cdm thay ban giéng ai?

S dung mdt bé bai, mdi ngudi rat ra mot quan bai
va gid dinh quyén luc cta s6 trén quan bai do

(At thap, Vua cao). Dirng néi cho ngudi khac biét 1a
bai ban rat duoc la gi. Gid, hay di bé trong phong va
déng vai dién cta ban.

D

- Hay thtr xem ai nhiéu quyén lwc hon va ai kém
quyén luwc hon ban. Sau dé ca nhém tu quan sat
nhau dé ditng thanh moét hang ngang, bén phai minh
la ngudi minh nght 1a nhiéu quyén lwc hon, bén trai
minh la ngudi minh nght 1a it quyén luc hon.

Sau khi cd nhém da dirng vao vi tri, mdi ngudi hé 16
|4 bai ctla minh xem minh cé dirng ding vi tri

hay khéng.

Tat ca cac chwong trinh San khau Dién dan déu dworc xay dwng dwa trén yéu té quyén Iwc.
Mua ban ngu&i ciing dua trén can can Quyén luc va Khdng c6 quyén Iwc. Hay suy nght xem ai cé thé
doéng nhirng vai troé dé trong mét kich ban mua ban ngudi.



PHAN BON: Al NAM QUYEN LUC? 20

CAC VAN BE NHU’C NHOI TRONG XA HOI
BAN DANG SONG

Chuing ta c6 thé van dung San khau Dién dan cho moi van dé nhirc nhéi trong xa hoi,
'é ttr bao luc gia dinh dén ma tdy hay c& bac. Trong khoa tap huén nay, ching ta thi
- chon ra mét van dé, chdng han nhu mua ban ngudi.

Bay gic¢’, hay xem nhirng gi ching ta da biét tw cuéc séng
va céng déng cda chinh minh.

Ban Piét gi vé~mua bé'? Ban c6 biét trworng hop

ngwf)'i? Ban da bao gio mua ban ngwéi nao trong
chirng kién truc tiép cong dong hodc ban bé cta

hoac ngpe ké twr nhirng ban khéng?

ngwoi gan giii véi ban?

Ban nghi hau hét cac
trworng horp bi mua ban
Néu ban nghe thwé'ng dién ra & dau?
néi vé mét
ngwoi nao do
dang trong qua
trinh bi mua
ban, ban cé biét
minh phai lam Ban nghi nguyén nhan chinh
gi khéng? clia nan mua ban nguwei la
gi? Tai sao né lai xay ra?

Ban c6 thé ang chirng sé
lworng tworng d6i nam gidi va
phu nir da bi mua ban &
Viét Nam khong?

Ban nghi diéu gi xay ra
v&i hau hét nhirng
nan nhan cua t6i pham
mua ban ngwoi?
Co6 nhirng bién phap
nao dé ngan chan
nan mua ban nguwoi?

Lam thé& nao dé giam
hoac cham dirt
nan mua ban nguwoi?

Hay chia sé ki€n thirc clia ban va so sanh kinh nghiém cda ban v&i moi ngudi. Dong théi, ban hay
ghi chu trong qua trinh thdo luan va bt dau ‘phan loai’ nhirng cau chuyén dé.
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Choi dé hoc

Budi hoc hom qua rat hay,
nhwng lam sao dé thoai mai
bay té6 quan diém hay cam nhan
cia minh chi qua cac
hanh dong trén san khau?

Rat dorn gian, chi can
choi théi,

Y~
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BAI TAP DEM THEO NHOM
D4y la mét bai tap giup ban rén luyén cac giac quan cda minh.

7 Lam viéc theo nhém ndm dén bay
ngudi. C& nhom ngdi, dirng hoac nam
xubng trong mét vong tron. Nhiém vu
cla cac ban la dém ttr mot dén muoi.
Mdi ot chi cé mét ngudi doc. Néu
c6 ttr hai ngudi tré 1én cung dém mot
s6, cd nhém phai bat dau lai.

7 Khong ai bi€t ngudi nao sé dém s6
ti€p theo. Thir tw ngudi doc cac con sd
phai hoan toan ngau nhién. Khong ai
bao hiéu cho ai. Khéng ai ndm quyén
kiém soat, chi dao hay khéng c6 ai bi
chi dao.

< Nhém choi bang cach st dung cac
giac quan ctia mdi ngudi, dé xem
khi nao nén néi va khi nao nén im lang.

/. Tro choi duoc choi nhiéu lan tiy
thudc vao ky nang cla ca doi. Sau khi
dém thanh cong dén mui, ta cé thé
tang muc tiéu 1&n thanh dém tur 1-15,
1-20.

5 Thir dém nguoc tir mudi dén mot.
Choi nhu vay c6 dé dang hon khong?

6 Bay gi¢, hay lap lai cach choi nhu trén
nhung véi dbi mat nhadm! Diéu nay sé
ren luyén cac giac quan khac cla ban.
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BAI TAP HINH ANH HOA TU
Day la moét bai tap gilup ban rén luyén thw vién hinh anh cda minh.

Ca nhém thu thap cac chi dé va van dé ma nhom
quan tam, chang han nhu 'tinh yéu', 'ndi so’ hai',
'trrd'ng hoc', mua mang', 'tinh trang vo gia cu’,
'bao luwc gia dinh'...

Yéu cau ca nhom dirng thanh vong tron, lwng quay
vao bén trong.

Nguoi diéu hanh sé néu ra mot trong cac chd dé.
Ngudi tham gia sé thuc hién mot tw thé tinh, hay
mét hinh anh tinh, véi co thé cla ho dé thé hién
chu dé nay.

Nguoi diéu hanh dém nguoc tir mudi xudng mot,
va két thic bang cau "Quay lai va thé hién birc anh
cla ban!".

Tai thoi diém nay, tat ca cac thanh vién quay vao
bén trong vong tron, nhin thdy nhau va trinh bay
hinh anh ctia minh mét cach tw nhién thong qua
ngdn ngtr co’ thé. Cac thanh vién git hinh anh ho
dang tao va cung ltc xem cac hinh anh khac trong
vong tron.

Sau do, ngudi diéu hanh méi ngudi tham gia noi vé
nhitng gi ho cé thé nhin thay qua céc hinh anh, ho
nhan thay hinh dang nao lap lai. Nhirng hinh anh dé
goi ra trong ho nhirng cam xuc va tinh huéng gi

va cd lién két nhu thé nao voi chi dé.

(@)
¢
. o

Tat ca ti€p tuc quay lwng lai v&i nhau, chon ra mot

tir khac va tiép tuc choi.

Bién thé cda bai tap trén

® Ngoai cac budc tién hanh nhu trén, Ian nay, cac thanh vién tham gia c6 thé séng dong hoa
hinh &nh theo nhiéu cach khac nhau, vi du thém am thanh hoac thém chuyén doéng.

® Ngudi digu hanh trd choi cling cé thé hudng dan cac thanh vién ghép cap véi moét ngudi cd
hinh &nh rat khac biét véi minh.

® Nhitng ngudi tham gia di chuyén t&i gan nhau nhuwng gitr nguyén hinh anh cGia minh tao ra.
Cac nhém hinh anh nay cé thé duoc két hop véi nhau thanh cac canh dién ngan.
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Ban c6 thdy nhirng bai tap nay rét da dang va thu vi khéng?

Pung Ia luyén tap rat vui. Nhung téi van chua hiéu muc dich cda cac bai tap nay?

Nhirng bai tap dé gidp ban lam chi co thé, y twéng, giong néi cda minh trén
san khau ciing nhw gidi phéng khd nang sang tao.

“ Ban con bai tdp nao nira khéng?

Con nhiéu Idm. P&y chi Ia mét vai bai théi. Néu ban muén tham kh3o nhiéu bai hon
thi hdy kéo téi phan cudi cua sach, sé c6 mét loat nhirng bai tap thd vi cho ban.

o} tuyét qua.

BAI TAP NGU'O'l DE DOA VA NGU'O'l BAO VE

Dau tién, cac thanh vién trong nhém di quanh phong
theo nhiéu huéng khac nhau, khong di theo ai ma di
theo con dudng riéng clia ho. Moi nguoi sé lién tuc
di chuyén trong sudt bai tap.

Trong khi cd nhém dang di chuyén, mdi ngudi choi
hay nghi vé mét ngudi nao do trong phong va khéng
dé 16 cho moi ngudi biét minh da chon ai. Ngudi do
sé dai dién cho diéu ma ban so hai. Nhiém vu cla
ban la ¢6 gang tranh xa ngudi de doa do.

Ti€p tuc di lai va suy nghi vé ndi so dé trong mét
khodng thoi gian. Lic nay, dong luc trong phong sé
bat dau thay doi.

Gio’ cd nhom dirng lai, dirng that yén.

Hay tuc gitr ngu¢i ban vira chon lam dai dién cho
diéu ban so. Nhwng hay chon thém ngudi thir hai
trong phong va khong cho ai biét. Ngudi thir hai
nay sé dai dién cho thir c6 thé bao vé ban khai
ndi so hai, nhu mdt ngudi bo vé.

Muc dich cla tro choi bay gio la ngudi tham gia
phai di chuyén dé c6 gang gilr ‘ngudi bao vé' &
gitra minh va ‘ndi so ha'.

Cang thang c6 thé duoc thém vao trd choi bang
cach yéu cau nhém di chuyén nhanh hon, hoac
d&m nguoc tir mudi d&n mot, néi rang khi dém
t&i mét, ndi so hai cla ban sé dat dén cuc diém.
pay la thoi diém dé dirng trd choi.

® ® © ® ®© © © © © ©® © ® 0 o ° 0 > o 0 0 0 0 0 o 0 0 00

24

® ® ®© ® ® ®© ®© ®© © ®© ®© ®© ®© ®© ® ® 0 ©® °® ©°® ©® ©® ©® ® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00



PHAN NAM: CHO'l DE HOC 25

Khi két thtic tro choi, cd nhém dirng yén va nhin vao
blrc tranh san khau ma ho da thuc hién. Mdi ngudi
tham gia cho biét ai 14 ngudi dai dién cho ndi so hai
clia ho va ai la ngu¢i bdo vé cua ho.

Yéu cau ngudi tham gia quan sat, vi du nhuw nhip thé
clia ho thay ddi thé nao, co’ thé ho thay ddi thé nao,
nhém tao ra hinh dang gi va méi ngudi cdm thay ra
sao vé tro choi va vai trd ma minh dong.

1
W

Hay nghi vé lrot choi cudi cling va tim mai lién hé
cla nd t&i Quyén lwc va nhirng gi ta da hoc &
phan truéc.

BAI TAP TRINH CHIEU CAC HiNH ANH TINH
VE MOT VAN DE XA HOI (KHONG LO’I THOAI)

o 822
’

Chon ra mét van dé xa hdi nhirc nhai,
chéng han nan mua ban ngud&i hay
nan bao luc gia dinh.

Chia thanh cac nhom tir bon dén nam ngudi.

Mai thanh vién trong mdt nhém st dung
nhitng ngudi con lai dé tao hinh nguoi
va do vat nhdm thé hién mot birc dnh
vé chi dé trén theo cach hiéu ctia minh.
Nhu vay, néu mdt nhoém cé bon thanh
vién, sé c6 bon “blrc anh”.

Hay nhé thé hién vai trd ndm quyén luc/
khéng ndm quyén luc cla moi ngudi
trong blrc anh doé.

Sau mét thdi gian chuén bi anh, cac nhém
trinh bay loat anh clia minh truéce 16p.

Cudi budi hém nay, ban cé cdm thay dién xuat Ia céng cu dac lwc dé ban truyén dat nhirng hiéu
biét va cdm nhan cda minh vé rat nhiéu van dé?



Nghée thuat ké chuyén
bang san khau

Ok, vay la ta da qua bai hoc vé
quyén lwc. Ta ciing da khéi dong
mot chit cho co thé thw gianva
tri twé'ng twong mé rong roi.

Gior bat dau ké chuyén nhé.

Cha, t6i hoi lo lang.
T6i khong gidi sang
tac truyén dau.

Ai bao la minh
phai sang tac dau?

74
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San khau Dién dan khéng phai noi ta sang tao ra nhirng tinh huéng huw cau. Hay xem video dudi day

dé xem nhitng cau chuyén cé thuc cé thé 1a nhitng cau chuyén thu vi nhat va hiru ich nhat ra sao.

BAI TAP KE CHUYEN

Lam viéc theo nhém nhé (bén hodc ndm)

K& cho nhau nhirng cau chuyén/su kién c6 that - nhé rang
chdng ta khong lam viéc véi nhirng cau chuyén twdng twong
Chung ta ciing khdng bé nguyén si mét cau chuyén that [én

san khau véi nhitng con ngudi ¢ thé bi nhan dién, ma sé

xay dung moét cau chuyén ma moi nguwdi déu cam thay la né

chan that, bang cach pha trdn cac chi tiét cla nhirng
cau chuyén co that.

Chuan bi mot tor gidy khd AO va but da cho mdi nhém. Cac
ban hay ké chuyén cho nhau va viét ra nhirng khoadnh khac

— / quan trong, dé c6 thé sé 1a “nhirng khodnh khic giao 187, noi

e

.~ >

cau chuyén co thé sé khac di néu ré sang huéng khac.

Hay tuw hai ai 1a nhan vat chinh trong méi cau chuyén?
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Ban cé thé xay dwng mét cau chuyén méi véi cac yéu té cuda hai hoac
ba cdu chuyén khac nhau, nhwng hay dam bao rang:

® V3 kich thé hién mét cau chuyén ‘thuc t€', nghia la
khan gia trong cdng déng cla ban c6 thé nhan ra
cau chuyén doé.

® Nhan vat chinh 1a ngudi ma khan gid sé cam thay
gan gii va déng cam.

® V& kich c6 nhan vat nhiéu quyén lwc hon va khién
nhan vt chinh phai lam theo nhirng gi ngudi d6 mudn,
va cling c6 nhirng ngudi c6 thé gitip nhan vat chinh
nhuwng lai khéng giup.

©® Co két thic toi té (két thac khdng cé hau).

® V& kich c6 mdt s6 ‘khodnh khéc giao 16’ (crossroad
moments), tai d6, néu nhan vat hanh dong khac di thi
két cuc toi té co6 thé tranh duorc.

® Su thay doi co thé xay ra.

Khi méi nhom da xay dwng dworc mét cot truyén cé nhirng yéu té nhw mé ta & trén, hay
ké né cho cdc nhém khéc va khuyén khich nhirng phan héi trung thwc vé cdu chuyén.

CAU CHUYEN Vi DU:

Dwéi day Ia mét vi du dworc 13y tir vé kich trong San khau Dién dan vé viéc lam dung tré em gai:

Ngu&i tham gia thir nhat k& cau chuyén cé that vé
mot bé gai vira m&i chao doi. Ba clia ¢ bé mudn San khau Dién dan da két hop
c6 chau trai hon nén da dun dau cho dén khi dau hai cau chuyén nay:

that nong va do vao miéng c6. N6 khong giét em

: Nhan vat chinh la mot c6 gai bi
nhung em bi cam sudt doi.

cam va bi lam dung tinh duc
trong nha may, do dé khéng

Ngu&i tham gia thi hai ké moét cau chuyén khi cd thé n6i voi ai vé nhirng gi

con nhd, me cd 1a céng nhan trong mot nha may. Me nguoi ta da lam voi co.

co ki€m tién nudi ca gia dinh va phai dua con dén Xét vé tdng thé, su két hop da
nha may. Khi ¢ chin hay 1mui tudi, cht nha may khi€n cho cau chuyén tham chi
da lam dung tinh duc c6. Ngudi me biét nhung con tré nén manh mé hon.
khong thé vi con ma mét viéc.
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BAY GIO’ HAY LAY MOT TO’ GIAY LON VA C6 GANG CHIA CAU CHUYEN LIEN MACH CUA BAN THANH

NHU'NG PHAN NHO THEO BANG PHAN CANH NHU DU'O'l BAY:

29

Hinh anh: CANH MOT
Dién giai:
Hinh anh: CANH HAI
Dién giai:
Hinh 3nh: CANH BA
Dién giai:
Hinh anh: CANH BOIN
Dién giai:
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XAC DINH THONG TIN CO’ BAN CUA TUNG CANH SE TAO:

Canh nay diénra @
& dau? .,
Chuyeén gi xay ra?

Co6 nhirng ai
& d6?

Méi quan hé
quyén lwc
trong canh nay

4 thé hién nhw
thé nao?

Két qua la gi?

® Ban c6 thé st dung hinh ngudi que, bong béng thoai, v.v. dé thé hién btrc tranh vé cau chuyén,
néi chung 13 bat cir didu gi can thiét dé dwa cau chuyén clia ban vao cau tric canh.

® Day |4 Ian dau tién ban xay dwng mdt vé& kich San khau Dién dan, nén hay don gidn hoa no.
Chi can nam canh la da.

XAY DU'NG BOI CANH CO’ BAN CHO TUNG CANH

Trong\nha\ hay M !
ngoai troi? P
- -
r'd
N ,
Céac do dac chinh
la gi: ghé&, ban, .
giwong, clra ra . . L.
vao, ctra so,... ' . . ‘ <
- .
’ \

@ TU sw ngau hitng do, hay chat loc nhirng 1 thoai ¢ thé dung, can phan cong mot ngudi ghi chép
lai thanh kich ban thé. Mdi khi cac ban (rng bién mot canh, kich ban sé bat dau tu tinh chinh.
Lwu y: Ta khéng can mét nha bién kich bén ngodi vi ho sé khéng hiéu duwoc céch ndi, cach cu xi
cla cbng dong cua ban.

® Sau khi da lam viéc véi tirng canh, hay tap duot qua toan bd vé kich va xem né c6 hop ly khong.

® Dién thtr cho cac nhom khac xem va tiép thu y ki€én gop y clia ho va diéu chinh vé& kich cla ban
néu can.
Lwu y: Hay nhé réng ban dang dung mét vé kich ngan khodng 15 - 20 phat.
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DE THU'C HIEN THEO KICH BAN VA KIEM TRA MACH TRUYEN CUA RIENG BAN, HAY CO GANG:

Chon ra mot thanh vién lam
ngwdi dan truyén trong khi
ca nhém chuyén tir hinh anh
nay sang hinh anh khac.
Piéu nay cho phép ban ké
cau chuyén cua tirng canh
va thé hién né.

Tao cho méi cdnh mét birc
anh do ngwoi that

thé hién. Piéu nay giup ban
xac dinh thoi diém

quan trong nhat cta canh.

Cho phép mbi nhan vat
trong hinh anh bi

dong bang cta ban néi Ién
suy nghi manh mé nhat
ctia ho tai th&i diém doé.

Xay dwng tir Hinh &nh dau
(cdnh dau tién) dén Hinh anh
cudi, diéu nay cung cap cho
ban tién trinh hinh anh ctda
toan bd v& kich.

@ Hay nhé kiém tra lai xem trong kich ban dy da bao gom tat ca cac yéu té chinh cla Cau tric
San khau Dién dan chua.

® Vao cubi ngay, ban da c6 mot cach don gidn nhwng hiéu qua dé thuc hién mat phién ban
cau chuyén cla ban dudi dang hinh dnh va 1&i dan truyén.
=» Thuc hién va trinh dién cho cdc nhém khac xem.
=» Lang nghe phan hoi.
=» D3t cau hdi cho cac nhém khac vé vé kich cla ho.
=» Thuc hién bat ky thay déi can thiét nao.
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TU DUY VE CACH DAN DUNG

Ban khéng can nhirng san khdu hoanh trang hay
hiéu trng anh sang qua phtrc tap!

D& tr& nén linh hoat va sang tao, ban cé thé sap dat béi canh véi nhivng vat dung vé cung don gian:
gid str ban c6 bén khéi hdp vudng bang gb, mdi chigéu khodng 70 cm va hai tam van gé dai 1m30, ban
c6 thé tao ra moi loai khéng gian véi cac vat dung nhu ghé, ban, ban l1am viéc, giwdng, van phong,
clra hang, va cé thé thay doi bdi canh rat nhanh.

bén khéi hép vudng

hai tam van gb
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CAU TRUC CUA MOT V& KICH TREN SAN KHAU DIEN DAN

Ban c6 thé thém céc canh khac, nhwng dirng qua phirc tap.

CANH MOT:

Gi&i thiéu nhan vat chinh, wé'c mudn cda ho,
(nhirng) ké ap blrc va ngudi bi ap birc.

CANH HAI:

Gidi thiéu mot déng minh tiém nang dang
chirng ki€n giai doan ti€p theo cla
cudc ap btrc.

CANH BA:

bay phat
Chi ra mau thuan 1&n gitra nhan vat chinh va

(nhirng) ké ap blrc, nhwng nhan vat chinh
khéng chién thang.

CANH BON:

Cho thay nhirng hau qua tiéu cuwc doi voi
nhan vat chinh ndy sinh ttr xung dot. Nhan
vat chinh van cd gang dau tranh véi van dé
nhwng bi dan ap.

CANH NAM:

hai phuat
Thé hién nhan vat chinh & thdi diém
t6i t& nhat cda ho.
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V&i méi canh, hay tra Iori nhirng cau sau:

Aicé iT
quyén lwc nhat?
Ai c6 NHIEU
quyén lwc nhat?

Ai vao trwéc?
(Néu tat ca cac nhan véat

& trén san khau cing Trong canh nay
I EIN GERReIE] c6 nhirng ai?
c6 thé bi nham lan)

Cau chuyén xay ra Dién bién cla
& dau? moi canh lIa gi?

(O’ cudi cénh c6 gi khac
so v&i ltic dau?)

Cau chuyén xay ra
khi nao? Nhirng ‘khoanh khac giao 10’
(crossroad moments) nao
dwoc xay dwng trong canh dé
danh cho nhirng can thiép
Ngwéi nao muén gi? trong twong lai?

Nghia la ban sé phai suy nghi vé nam diéu:

@00 O®0

Tinh cach Hanh dong Cac mdi quan hé Cam xtc Hinh anh
nhan vat nhan vat giira nhan vat nhan vat san khau

Tat ¢ nhirng diéu trén sé gitp khan gid hiu tinh huéng mét cach ré rang.
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Xéy dwng nhan vat

va dan dwng canh

HOm nay ta sé
xay dwng nhan vat
trong v& kich nhé!

Tuyét vo'i.
Nhwng t6i phai
bat dau tir dau?

C6 vai bai tap
c6 thé giup ban
day!
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PUA CAC NHAN VAT Pl DAO

‘Pwa cac nhan vat di dao’ Ia bai tap khéi dong, bai tap nay sé giup
ban tam th¢i thoat khéi con ngw¢i that cia minh va lam quen véi
mot vai dién khac.

¥

Phan mét: e
&

bi bd xung quanh phong vé&i tuw cach la
chinh minh. Ban dang cdm thay thoai mai,
tw do va san sang.

Nguwoi hwéng dan doc tén mot nhan vat.
Ban dan thay ddi co thé, nhip diéu dé
chuyén thanh nhan vat dé. Ban tiép tuc
budéc di. Hdy cdm nhan con ngudi nay khac
v&i con ngudi clia ban nhu thé nao.

Nguwoi hwéng dan doc 1én mot nhan vat
khac, ban tiép tuc thay doi.

Phan hai:

Ban Iap lai nhirng hoat déng trén, nhung
ngudi hwéng dan thém vao yéu cau vé
cam xuc. Vi du: “Thay ddi tir trang thai than
thién sang thanh tlrc gian.”

Bang cach nay, ban dang kham pha thé
gi&i nhan vat cldia minh, cac tam trang cua
nhan vat va su thay ddi cdm xGc nhan vat
khi tinh huéng thay ddi.

36
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BAI TAP GHE NONG

Sau day sé Ia bai tap nang cao, giup dién vién hiéu hon vé tinh cach
nhéan vat cda minh va tw do biét minh can phan irng nhw thé nao khi
cO sw can thiép.

DPat mot chi€c ghé - ching ta goi d6 1a “ghé&
noéng” - trued'c cd nhom.

Lan lwot tirng nguwdi dang ddm nhan mot vai
dién ngodi vao ghé.

Tirng ngudi gidi thiéu ban than (dung hon, vai
dién ban dang déng).

Sau do, bat ky ai trong nhom déu cé thé dat
cau hdi cho nhan vat. Ngudi do tra 1&i bang
giong cla nhan vat. Cac cau hdi nén huéng
dén viéc kham pha nhirng diéu ma ta khéng
thé biét tir vé kich; vi du nhu xuat than clia
nhan vat, s& thich, quan diém chinh tri, v.v...

Dién vién phai tw nghi ra cau tra I&i. Mot s6 da
duwoc dién vién nghi tir trweérc, nhung nhiéu
théng tin lai dwoc (rng bi€n ngay tirc thoi.

..........................................................

Al SE DPONG VAI NAO

® Trong phankh&i dong hdm nay, ta da nam dwoc
mat vai ky nang dé phat trién va khic hoa
nhan vat.

Hay st dung kién thirc d6 dé quyét dinh xem ai
sé la nhan vat chinh, nhan vat phan dién chinh,
ai sé dong vai ban bé, gia dinh, hang xém cua
nhan vat chinh.

Khi da chon xong dién vién, chang ta sé
phat trién cac canh trong vé kich.



Tim MC trong ban

5 2 V~é Céch
=i 43 hidu co’ t?an
To%;" 3u*ng vé kich. Nhug

X ;

4n gia thay doi Ta sé tim hiéu’né hém nay.
lam sao kh% kich dwoc? Nhwng trwérc hét hay choi mét
két thuc vo' Kl

tro choi da. Thue ra ¢ rat nhiéy
tro choi thg Vi, nhwng day 13 tro
choi khién t6i hao hirng nhat.
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BAI TAP CHAO MU'NG VA LAM CHU KHONG GIAN

Phan moét:
' 2
Ca nhdém di lai tw do trong phong, khong di

theo nhau hoac di theo hinh tron.

Yéu cau moi ngudi lan luot chao nhau chi
bang cach bat tay. Sau d6 yéu cau ngudi
choi chao nhau mot cach cu thé hon, vi du:

® Chao nhau nhu chao mét ngudi ban
lau ngay mé&i gap lai

® Chao ngu¢i ma ban khéng thuc sw
tin twédng

Chao ngudi yéu cu
Chao ngu¢i ma ban thuc suw ghét

Chao ngudi ma ban tham yéu

Chao ai d6 nhu thé ban 1a quan nhan,
bdo mau, néng dan, cao bdi V.v...

Chao Phan hai:

moi ngweit

Tirng ngudi mot budre vao khdng gian, cd
géng thu hat sy chd y clia moi ngudi va
chao dén ho bang su hién dién than thién
cung moét |oi chao don giadn, ndi véi ho
rang ban c6 mdt y twéng tuyét vori danh
cho ho.

Ho cé tin twdng ban khong? Ho c6 thay
ban tw tin nhwng van than thién

v&i ho khéng?

Thdo luan vé tirng luot thé hién clia cac
thanh vién.

Hai hoat déng trén Ia hai bai tap co’ ban vé ky nang chao héi va lam chd khéng gian
cho MC - ngwoi déng vai tro rat quan trong trong San khau Dién dan.
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Ban nay ban héi lam sao dé khan gia tham gia san khau cung ching ta, cung tranh

ludn céc van dé va can thiép dé vé kich thay di két thic. Cau tra i 1a phai cé MC.

%r | La ngudi dan chwong trinh w?

Khoéng han. Ta sé cung tim hiéu vé vai trd va nhiém vu cta MC

trong mét video nhé.

e &

TiM KIEM MC TRONG BAN

MC déng vai tro dac biét trong San khau Dién dan. Cuing xem video ngén sau dé hiéu rd hon!

)< 4

Vv

D\

¢

|

ol

NHIEM VU CUA MC

Diéu nay rat quan trong vi mét v& kich trong
San khau Dién dan huéng dén nhitng ngudri

Trworc khi vé kich 5. T N

bt dau, viéc quan dang trai qua hoac c6 thé sé trai qua tinh

sat khan gia khi hudng ma nhan vat chinh phai déi mat.

ho dang tién vao . . . .

noi biéu dién gitp Bén canh do, MC cuang nén gi&i thiéu vé

MC c6 cam nhan nhirng nhiém vu cdia minh cing nhu két cau

ré rang vé nhirng chuong trinh truéee khi vé kich bat dau.

ngwoi dén xem

\ v& kich.
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VAI TRO CUA MC

Ban da xay dung dwoc mot vé kich theo md hinh San khau Dién dan va sén sang dé trinh dién. Nhung
phdi c6 mét ngudi nao d6 dan dét khan gia tham gia vao Dién dan cda chiing ta, dé khan gia tré
thanh mét phan cia cudc tranh luan, dé khan gia biét ring ho va quan diém cda ho quan trong.

Nguwei nay dworc goi la MC. Day khéng phai la kiéu MC truyén hinh sanh diéu, 16ng I3y,
ma la mét nhan vat than thién, ‘mét nguwdi trong sé ching ta’.

4 )
MC ctia San khau Dién dan c6 nhiéu vai tro va
déi mat véi nhiéu thach thirc.

[ZI Phai c6 tat ca cac ky nang nhuw mot ngudi 1anh dao gidi.

[ZI Than thién, ro rang, trung lap, khong phan xét.

[ZI Ludn nhé& rang viéc cla minh [a trao quyén cho khan gid
chir khdng phai gitr né cho riéng minh.

[ZI MC khéng phai 1a ngudi chuyén quyén nhung c6 kha nang
lam chd khéng gian dé ngudi tham gia tranh luan vé cac
chu dé lién quan.

(Thai dé cda anh 8y/cé dy nén la “Chudng ta nhan thdy dang co
mot van dé. Va ching ta cd thé cung nhau thay déi diéu nay.”)

Lwu y: Vai tro diéu hanh cé thé dwoc chia sé béi hai MC

cung phéi horp 1am viéc véi nhau.




MC va cac bién phap
can thiep

MC trong san khau
dién dan qua Ia quan
trong that. Nhwng toi
van chwa hiéu...

Cu thé thi MC phai
lam gi dé dan dat
khan gia vay?



PHAN CHiN: MC VA CAC BIEN PHAP CAN THIEP

6 DOI THOAI VO'l KHAN GIA

43

OLIRGPEIR I8  Dién ra vao liic bat dau sw kién - truére khi vé kich dworc dién an thiv nhat

Chao dén khan gia néng nhiét va than thién.

Chon mét tré choi hai phit vé thé chat hodc giong néi dé tao cdm giac khan gid khéng chi
ngodi d6 ma con dwoc tham gia vao chwong trinh.

Gidi thiéu v& kich, chi dé, nhan vat chinh (dwa nhan vat chinh 1én san khau)

Pé nghi khan gid xem chuong trinh mot cach thuc sw chd y, bdo truéc rang vé kich sé co
mot két thic toi té, va yéu cau khan giad nghi xem ho sé lam gi néu ho 1a nhan vat chinh hoac
mot trong nhirng ngudi yéu thé trong vé kich.

N6i cho khan gid biét rang trong chuwong trinh nay, ho sé cé co hdi dé thay ddi cac chi tiét
trong v& kich.

MC hai khan gia da san sang xem chua va céc dién vién da san sang biéu dién chua, sau do
néi “Ching ta hay bat daul” ......... (V& kich duoc dién [an thir nhat)
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OISRULETNEIM  Dién ra sau khi vé kich dién [3n thir nhat

® "Cac ban c6 hai long véi két thic d6 khéng?"
® "NO c6 nhét dinh phai dién ra nhu vay khéng?"
ST A - “F - A ~ ~ N S~
Toi da et ® “Vay van dé thuc su trong cau chuyén la gi?
v&i ban ran L Ny A A - .
. ~g ® “Hay ndi chuyén véi ngudi bén canh ban - thao luan vé nhirng gi da
vo kich sé Xay ra"
két thic
. ~ “ = 2 2,0 A _ Z 2 a by |77
toi t&" ® “Hay noi v&i toi — ndi Ion 1Eén nao!
@® “Nhan vat chinh mong mudn diéu gi? Biéu gi can tré anh dy/cé ay

(c6 dwoc digu minh muén)? Didu gi cé thé duoc thuc hién theo
cach khac?”

“Chung toi sé biéu dién lai v& kich mot [an nira - két thic gidng hét
“Vay hay xem nhw vay sé xay ra trir khi ban goi y mét sé thay doi.
liéu ching ta “Ching ta sé lam thé& nay: Khi ban c6 y tuwéng vé cach mot nhan vat
c6 thé y&u th& hon c6 thé hanh dong khac di va thay ddi cau chuyén, ban
thay ddi hét 1&én: “DUNG LAI"”
két thuc dé “Sau d6, ching t6i sé dirng vé kich va ban 1&n san khau, thay vao
hay khong” chd ngudi do va thir nghiém y twdng cla minh. That dé dang, ban
chi can hét 1én: “DUNG LAI"”
“Bat c(r diéu gi ban nght rang nhan vat dé cé thé lam dé thay doi
cau chuyén, trong hanh ddng, |&i néi hoac tham chi bang cach thay
ddi canh (gap canh sat, bao chi, luat sw), chiing tdi sé 1am cho nd
Xay ra & day trén san khau dé ban thir y tudng ctia minh.”

©® Khoéng c6 phép mau xay ra

2 (trdng s, xe buyt chay qua ké ap birc, v.v.)
ba quy tac R . - sk o
® Khéng bao luc - bai vi bao Iwe chi dan dén bao lwc nhiéu hon

(va ban c6 thé 1am dau cac dién vién!)

ban phai
tuan theo”

® Ban khdng thé thay thé& nhitng Nguoi ap bitc.

“T&t c& cac ban da san sang dé xem, tham gia va cé géng thay ddi cau chuyén chua?”
“Cac dién vién da san sang chua?”

N6i “Ching ta hay bat dau” .......... (bat dau vé& kich [an tha hai).

Sau d6, MC ditng & phia bén ctia san khau va chu y quan sat khan gid nhu mot cach dé
khuy&n khich ho hét [én "DUNG LAI!".




PHAN CHiN: MC VA CAC BIEN PHAP CAN THIEP 45

, -~ -~ rd \
OLIRGEIN-I Dién ra khi mét khan gia hét 1én “DUNG LAI” dé can thiép vao cau chuyén.

N

MC déng bang hanh ddng cta dién vién va nhac

. .2 X 2 <. N PN 1A Ban muén
khan gia vo tay dé dua ngudi vira noi “Durng lai” [En
san khau.
Chao dén ho - héi tén clia ho va nhan vat ma ho

mudn thay thé.

Tao diéu kién cho ngudi mai thay thé dién vién.
“Ban mudn bat dau tr dau?”

Puwa moi ngudi vao vi tri va bat dau dién.

HOAC

“OK, ban mudn dén ........... (dia diém méi)” /

Ban muén goi dién cho ai d6? D6 1a ai?

Sap x&p cac dién vién vao canh maoi

B&t dau dién va xem

Theo doi s can thiép, san sang gilp d& néu

can thiét, chdng han nhu néu ngudi thay thé dién

vién xoay luwng vao khan gid hodc néi qua nhé -
khong ai nghe thay gi.

D& thoai bén ggég 5) khi két thic sw can thiép (hodc khi MC cho réng canh da diénra )

Dirng hanh déng, nhac khan gid vd tay cho ngudi vira

|én san khau thay vai dién vién.

Chac mirng nguoi d6 da hoan thanh. “Cam on. Ban cé

Ban c6 dat dwoc dat dwoc muc tiéu ban dat ra khong? Liéu su can thiép
muc tiéu da N ~ 2 2. A A N .

astiralkhGng? vira roi 6 thé thay doi cau chuyén va tranh duoc

két thic "t6i t&" hay khéng?”

DPuwa nguoi do tré lai khu vure khan gid.

HGi xem c6 ai khac muén thir can thiép vao canh dé

hay khong.

=» NEu co, 1ap lai cac hoat dong noi trén.

=» Né&u khdng, cac dién vién dién ti€p vé& kich cho dén

lan can thiép tiép theo
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Doi thoai nam Dién ra néu khéng cé sw can thiép trong mét canh rat ‘ap birc’.

® MC c6 thé dirng hanh dong & cudi canh va hai:
“Ban nghi hanh vi dé cé 6n khong?”
“Ban cé hai long voi diéu dé khong?”
“Néu ban khéng can thiép thi diéu twong tu sé xay ra.”

@ Né&u khan gid khang phan (rng, cé thé théi thic
khan gia can thiép va thay ddi né. Néi by .

“dir- thi g, o9 Can th;g

Vi du: séez;y"gng tw P

“Ho c6 thé dén gap ai?”

“ L LR N . - Ho ¢6 thé di dau ad
Ho c6 thé goi dién thoai cho ai? dwoc gitp d6?

“Ho c6 thé di dau dé duoc gitp do?”

-

- ) Dién ra khi sau khi vé kich dworc dién lai Ian thir 2 trén Dién dan két thic
boi thoai sau hoéc khi nguéi diéu hanh quyét dinh da dén liic két thiic.

® C3m on khan gid da san sang tham gia thtr thach dé
Kién thic tim ki€m nhirng két thic khac cho vé kich.
(N&u c6 thoi gian, MC c6 thé yéu cau khan gid dé xuat
Cac nguén HINH ANH LY TUONG - vé& nhirng gi ho mudn xem).
trg giup

tham khao

® Yéu cau ho ti€p tuc suy nghi vé nhirng van dé nay dé ho
c6 thé gidi quyét chiing tt hon trong cudc séng thuc.

® Cung cap cho khan gid nhirng thong tin ho cé thé can vé
cac nguon kién thirc tham khao hodc tro gitp. Day la
thoi diém tuyét voi dé nhac lai véi khan gia nhirng
thong diép quan trong ma ban muén truyén thong.

® K&t thic bang mot bai hat hodc su xuat hién ctia mot
chuyén gia phap ly.

i

‘.a




Chic mirng ban, ta da di qua tat ca
cac phan trong mét chworng trinh
San khau Dién dan roi. Gidr, minh

ciing téng két lai vé cau tric

mot vé dién nhé.

y

Va dién thir
v& kich bai tap
cua toi nira nhi!
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CAU TRUC CUA CHU'O'NG TRINH SAN KHAU DIEN PAN

Truée khi tap duot cac vé kich, hdy clng ching téi xem lai mot [an ‘ciu trdc’ cta toan bd mot chwong
trinh san khau dién dan. Video nay sé dua ban di qua cau tric mét chuong trinh tir dau téi cudi.

Trong phan con lai cia hém nay, ching ta sé mé phéng mét bubi biéu dién

ngay tai 1o/p hoc nay.

L3n Iwo't cac nhém biéu dién, nhirng nhém con lai lam khan gia.
Sau khi dién xong, hay héi khan gia:

Cot truyén co6 ré rang khong?

Cau chuyén c6 dé nhan biét v&i khan gid khéng?

V& kich c6 nhirng “khodnh khac giao 16” ding ché khéng?
C6 nhitng nhan vat di khdng can thiép nhing ho cé thé 1am
nhu vay khéng?

C6 mot két cuc thue té€ thay thé nao cho nhan vat chinh khéng?

Khi dién tap cac bién phap can thiép, hay héi khan gid rang
chwong trinh cé6 thwc hién cac viéc sau hay khéng:

Khuyé&n khich khan gia can thiép.

AR

® Puwa mot “ngudi can thiép” 1€n san khau.

Dan dwng canh can thiép va dé dién vién nhap vai linh hoat.
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Dén day, ban c6 thé van con thac mac:

"Lam thé& nao deé té6i dién xuat hodc phan rng khi cé

sw can thiép cta khan gia?"

M6t tinh huéng can thiép luén mang tinh ngau hirng, va trén tw cach dién vién, ban sé lo Iang vi khéng
biét chuyén gi sé xay ra. Song, ban c6 thé danh bai ndi so’ hai clia minh nhe nam quy tac sau:

QUY TAC MOT QUY TAC HAI

Nhap vai dang v&i nhan vat Lang nghe nhirng gi khan gia dé xuat, sé& c6 mét su thay doi
cta ban —nhan vat sé lam gi trong hanh déng, ban cdm thay thé& nao vé dieu d6? Y twdng dé cé
trong tinh hudng nay? dd manh dé khién ban thay ddi suy nghi va cu x{ khac di khéng?

QUY TAC BA QUY TAC BON

Ban khéng & dé dé lam cho y Thwéng thirc sw irng bién,

tudng cla khan gia thanh cong, dirng so hai va dirng phan

ban & do dé THU NGHIEM né. xét nhirng gi ban lam. Ban cé
thé sé ngac nhién va sé noi
hoac lam diéu gi do6 bat ngo.

QUY TAC NAM

Khi can thiép két thdc, hay
mim cwoi véoi khan gid
can thiép.
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SAU KHOA DAO TAO, BAN CO THE LAM Gi?
Cam o'n ban da hoan thanh khéa dao tao vé San khau Dién dan.

DU khéng thé cung cap cho ban tat ca moi chi tiét vé San khau Dién dan, nhwng khoéa dao tao
chuyén sau nay da fao nén mot nén tang co’ ban dé ban xay dung cac su kién
San khau Dién dan hiéu qua.

Gidr day, ban c6 thé quay vé va lam viéc véi cdng dong dia phwrong clia minh dé thuc hién
cac v& kich vé chi dé xa hoi. N6 sé gitp nhiéu nguwei thay dobi cudc séng cla ho. Pay ciing
Ia co hoi dé ban phat trién ban than ciing nhu tao nén nhirng anh hudng tich cuec, gop phan

xay dwng mét xa hoi tot dep hon.

Hay gitr lién lac v&i nhitng nhom khac ciing hoat déng trong linh vire nay dé hinh thanh mang
lwréi va hoc hdi tir nhirng thach thirc va thanh cong cta nhau.
Chiic ban may man va mong dworc xem nhi¥rng chwong trinh y nghia cta ban.




PHU LUC

Cac hoat dong trong khoa dao tao
vé San khau Dién dan

-

.

e
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1. GIO’I THIEU TEN KEM THEO DONG TAC

Ca nhém dirng thanh vong tron.

D& moi ngudi trong nhém lam quen va biét tén nhau, ngudi dau tién ndi tén ctia minh,
déng thei thue hién mot dong tac bat ky, nhirng ngudi con lai trong nhém 1ap lai y hét.

Ngui thir hai néi tén minh va dong thdi thuc hién dong tac clia co thé, ca 16p 1ap lai
dbng tac do.

Clr nhw vay cho dén ngudi cudi ciing.

2. XAY DUNG THOA THUAN CUA NHOM

Moi ngw¢i trong nhom ngéi thanh vong tron va cung thao luén dé xay dwng

mét théa thudn chung vé céch ho sé lam viéc cung nhau.

Mét sé goii y:

Cham cha lang nghe.

H6 tror 1An nhau ma khéng gay han.

Khdng canh tranh v&i ngudi khac — tréd thanh phién ban tét hon clia chinh minh.
Khéng gay ra bao Iwc va ton thuong.

bung gio.

Khéng st dung dién thoai di dong — dé dién thoai & ché& do im lang.

Khong hat thuée va dé uéng c6 cbn trong thdi gian hoc.

C6 trach nhiém véi nhém - mdi dién vién phai ndm duoc cach thé hién tat cd cac nhan vat trong
v& kich dé c6 thé thay vai clia bat ky ngudi nao trong trudng hop ngudi dé khong dién.

Néu la trudng nhém, d6 can phai la mot ngudi minh bach, dan chd va khéng phan xét.

e

4

-~
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3. BAI TAP VE GIONG NOI

Ngudi tham gia tudng twong rang ho cé mot vién keo cao su rat Ién, dai va phai chuyén dong
miéng cang I&n cang tot dé co thé nhai duoc vién keo dé. St dung tat ca cac co ma ban c¢6 thé.

Tap théd manh bang bung, vi hoi thé 1a co s& cho giong néi va chuyén déng. Dat tay 1én bung
(ngay duwdi ron), cdm nhan khi hit vao thi viing dé sé phéng 1én va khi thé ra thi viing dé xep
xubng. Ban c6 thé phat trién ky thuat thé nay bang cach hit vao that nhanh va thé ra that cham.
Néu ban hit vao va sau dé dém v&i mot giong ndi nhe nhang trong khi dang thé ra, né sé gitp
ban hoc céch kiém soat hoi thé. Tridrc hét, hay bat dau dém dén nam khi thé ra, sau d6 dém
dén mudi, roi 15, roi 20. Ban ¢é thé dém nhiéu hon khéng? Khdng cang bat cr phan nao trén
co thé va ludn kiém tra dé dam bao réng ban vai clia ban khdng ctr déng khi thé - tat ca hoi thé
déu phai dwoc xuat phat ttr bung.

Véi cach thd bang bung va ha to ¢d hong, gior day ban cé thé luyén tap véi cac hop am hoac
am thanh. Diéu nay tao ra am thanh. Chiing t6i muén ban tranh cang thang khi noi.

Né&u ban cadm thay cang thang, hay ngép va vuon vai. Dong tac nay gitp phia sau cla c¢d hong
duoc mé ra mot cach gan nhu khong thé kiém soat duorc.

Plrng & tu thé thodi mai v&i hai ban chan hoi xa nhau. Hit vao that sau va thé ra khong phat ra
am thanh. Lap lai vai lan.

” A

Lap lai déng tac trén nhwng tao ra am thanh “Haa” rat dé thé khi ban thé ra, [am diéu nay vai [an.

MGt an nira, hit thé sau. Khi ban thé ra, hay nhe nhang tao ra am thanh “aaaa”. Cdm giac nhw
thé khong khi dang hoa vao am tiét chir khéng phai chong lai am tiét.

Lap lai digu d6, nhing mai 1an hay c6 géng dé cho nhigu khéng khi hon mét chit di qua cac am
tiét d& chiing rung déng va tao ra am thanh. Ban nén tap trung vao viéc cdm nhan co ché cla
giong ndi - hoi thé - khong khi - am tiét - am thanh.

Giong nay sé dé chju va kha tram vi né rat thoai mai.

Lam twong tw nhu trén nhung hay nhdy nhe nhang trong khi tao ra &m thanh. Su chuyén déng
cla co thé sé day khong khi 1&n qua cd hong va mé ra. Khi tiép dat, ban sé nghe thdy am lwong
giong ndi tang 1én mot chat. Gilr miéng mé va ban sé cdm nhan duwoc hiéu qua cla viéc nhdy
tét hon.

Cac cach khac dé tang am lwong d6 la nang cao va ha thap vai khi ban tao ra giai diéu, hoac

2
A

dung tay dap nhe vao nguc, ha swén va bung dé “xoa bép” giong néi clia ban. Ban ciing c6 thé
lam diéu nay v&i modt ngudi ban trong nhém. Cha y rang ngudi dé gitr miéng mé va vai tha 16ng
khi ho tao ra am thanh.
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4. Pl BO THEO NHOM

Giir cho mat tinh tio

Nhom bat dau bang cach di bd trong phong. Tat ¢ cac thanh vién sé lién tuc di bd trong suét
bai tap trtr khi nguwdi hwéng dan yéu cau dirng lai. Thanh vién di lai theo cac huwéng khac nhau,
khéng cham vao nhau, gitt cho ddi mat cda ho luén quan sat mét cach canh giac.

Giadng vién duwa ra mot sé hwéng dan nhat dinh dé nhom thuwe hién nhanh chéng, nham nang cao
y thirc vé khong gian. Vi du: “Cham vao ba birc twdng”, “cham vao san va tran nha”, “cham vao

” W ”

mot vat lanh”, “cham vao mét vat nong”, “cham vao ba vat thé nhan tao”, “cham vao hai vat thé

]

nhan tao”, “cham vao mdt vat cé thé gay thuong tich”, “cham vao mét vat mém”, v.v.

Sau khi da dé y t6t hon vé mat khéng gian va cac mai nguy hiém tiém an trong khéng gian do,
nhém don gian la tré lai viéc di bo.

Nhén thirc vé khéng gian

Tiép tuc di. Nhém phai tan ra, cang pht kin mat dat cang tot, khéng di theo nhau ma gilr cho
toan bo khong gian dwoc phi déu.

Khi ngudi hwéng dan noi “Dirng lail”, nhém phai dirng lai ngay 1ap tirc. Hay yéu cau ngudi
tham gia quan sat xem nhoém da bao phi déu trong phong chua. Nhirng khoang tréng & dau?
C6 nhiéu ngudi tap trung ca lai trong mot khu vwre khong? Muc dich [a dé gitr cho khéng gian
dwoc can bang.

Digu nay cé thé duoc lap lai nhigu [an cho dén khi nhan thirc clia nhéom vé khéng gian da duoc
cai thién.
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5. LUON TINH TAO, PHOI HO'P LAM VIEC
Két ndi béng - béng tennis
C4 nhom dirng thanh vong tron trong im 1&ng. Ngudi diéu hanh giao tiép bang mét véi mot ngudi

bat ky va sau d6 ném qua bong cho ngudi ay (A).

A nhan bong, giao tiép bang mat vé&i ngudi khac (B) va ném bong cho ngudi do, cir tiép tuc
nhu vay.

Khi cac thanh vién da giao ti€p bang mét t&t va tap trung, quan trd sé tung ra mot qua béng mai.
Ctr ti€p tuc nhu vay cho dén khi cé mot vai qué bong duoc ném tir ngudi choi nay sang ngudi
choi khac, ho ludn phai giao ti€p mét trwére khi ném.

Muc dich cla tro choi la cing lic nhém choi dugc cang nhiéu bong cang t6t ma khéng lam
roi chung.

Muc dich khac cta trod choi 1a gilp moi ca nhan c6 suw tinh tdo va san sang cho bat cir diéu gi.

N&u mot qua bong roi & bat ky diém nao, cac qua bong sé quay tré lai digu hanh vién (hoac bat
ky ai bat dau trd choi) va trd choi bat dau lai.

Két néi bong - st¥ dung mét qua bong co kich thwérc nhe

Céac thanh vién trong nhém dirng & nhirng vi tri khac nhau trong phong - khong theo vong tron.
Ngudi choi ném béng tir ngudi nay sang ngudi khac, dirng yén.

Moi ngudi choi goi tén clia nguwdi ma ho ném béng cho.

Ngudi choi phai giao ti€p bang mat véi ngudi ma ho dang chuyén béng.

Cac cau thd nén chuyén va nhan béng mét cach can than va tir t&, khong gay han.
Khoéng nén cé cam giac canh tranh.

Khi cd nhém da dat duoc diéu nay, ho cé thé chuyén sang chuyén béng tir ngudi nay sang
ngudi khac trong khi di chuyén trong phong, bat dau bang viéc di bd va tang dan toc do dén
mirc nhu chay.

Giao ti€p bang méat phai ludn dwoc duy tri trweéc moi [an ném.

Sau mot thei gian, ngudi choi sé khong goi tén ngudi nhan bong nira, vi vay tré choi chi
bao gom giao ti€p bang mét, trao va nhan boéng, di chuyén trong khong gian va im lang.
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6. THOI MIEN

Théi mién Ia cach ta ap dat mét cam nhan hay mot trang thai Ién ngwo'i khac. N6 thé hién quyén
Iwc cda ngwdi dan dat va cach ho st dung quyén luc dé. BPay Ia mét bai tap rat quan trong trong

San khau Dién dan.

Ta hdy chia cd nhém thanh cac cap. Moi cap sé co mét nguwoi Ia A,
moét ngwoi la B. Lwu y, tro choi dworc thuc hién trong sw im lang.

[ ]

A dat tay cach mat B véi khoadng cach bang
mot gang tay. C4 tay clia A ngang v&i cam
cla B, dau cac ngon tay cla A ngang gan voi
dinh tran cta B.

M&i khi A di chuyén ban tay, B sé bj cudn theo
(gidng nhw bi thdi mién!). Do do, tat ca cac
chuyén dong ctia A phai lam sao dé B c6 thé
lam theo.

A bat dau bang cach di chuyén tay twong doi
cham, sau do cé thé tang dan téc do 1én cho
dén khi dan dan di chuyén quanh phong va di
chuyén tay dén cac mirc do khac nhau va
theo cac hudng khac nhau, dé cd hai nguoi
bét dau kham pha cach thirc khac nhau dé
chuyén dong, cac gi¢i han va tiém nang cla
co thé.

Ngudi tham gia khéng duoc ngitng di chuyén
cho dén khi két thdc bai tap.

Khi da thuan thuc, hai ngudi trong cap ddi vai
cho nhau.

THOI MIEN & MU’C CAO HON

56

Sau khi thanh thao bai tap trén, ban co thé thd théi mién nhiéu ngwoi hon

Vi du: ngudi choi 6 thé thdi mién hai ngudi cling Itc, mdi ngudi mot tay. Hodc, ngudi choi co thé
thoi mién hai ngudi nhing chinh ho ciing cé thé dang bi ngudi khac thdi mién. Lwru y rang co thé
phat nhac trong qua trinh choi, nhwng hay dadm b3o ring playlist cdia ban da dang va thay déi
nhip dé, néu khong nguwoi choi sé dé bi mic ket trong ciing mét nhip diéu, nhip dé va tam trang.
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7. SOl GUO'NG VOl AM NHAC
PE QUAN SAT, PHAN CHIEU VA BIEU CAM VE HINH THE

Ca nhom duwoc chia thanh tirng cap, trong moi cap ngudi tham gia théng nhat ai la s6 1 va sé 2.
Ho dirng ddi dién v&i nhau.

Ngudi s6 1 bt dau thuc hién mot hanh déng va di chuyén rat cham

Ngu&i s6 2 phan chiéu hanh dong clia ngudi thir nhat, nhu thé ngudi thi hai 1d mot tam guong.
Sau mot lat thi hai bén déi vai

Nhac duoc phat trong toan bo hoat dong.

8. LUYEN GIONG

Nhai keo cao su dé khéi déng co’ mat, miéng, moi, lwoi

Ngudi tham gia tudng twong rang ho cé mot vién keo cao su rat Ién, dai va phai chuyén dong
miéng cang I&n cang t6t dé co6 thé nhai duoc vién keo dé. St dung tat ca cac co ma ban cé thé.

Ngan nga

Pé lam cho giong khde hon khdng nhat thiét phai hét to hon, ching ta can st dung co thé dé
khuéch dai am Irong. Gidng nhu mét cay dan guitar cé mét hop am thanh phia sau day dan dé
coéng hudng cac rung dong clia nd, chiing ta cé cac bd phan cla co thé gitip khuéch dai giong
noi cla ching ta mét cach tw nhién. Bang cach nhan biét va st dung chiing mét cach téi da,
chiing ta cé thé tim thdy nhitng am thanh phong phi hon va to hon dé st dung. Hai khu vurc
chinh dé céng hwédng 1a dau va nguc. Day 1a cach ching ta cé thé cdm nhan duoc su cong
hudng cla ching va tang no:

B&t dau ngan nga khi mim méi. Chon mét ndt nhac ma ban cdm thay dé dang, thodi mai va
thu gian dé ngan nga né. Hit thé sau (chi & phan bung).

C6 gang cam nhan dd rung trén madi. N&u ban khong thé, hay thu gian ddi mdi mot chat va
thay ddi ndt nhac ma ban dang ngan nga lén hodc xudng cho dén khi ban cdm thay mai
minh bat dau “vo ve”. N&éu ban nhe nhang dwa cac rang lai gan nhau sau mdi, ban cé thé
cdm thay rang ching ciing dang “vo ve” theo am thanh.

Bay gior dat tay Ién mat, dé cac ngon tay tao mot chit ap lwc quanh mii, dwdi mat, trén
tran. Thay déi cao dd cla tiéng ngan nga dé thr va cdm nhan nhirng phan nay céng huéng
v&i am thanh. Khi ban cé thé cadm nhan duoc, hay c6 géng thu gian nhirng khu vuc dé -

c6 thé bang cach xoa bép chiing - dé tang suw cdng hudng.

Thuc hién twong tu véi phan trén va phan sau dau. Day la nhirng bd cong hwdng hiru ich,
str dung cau tric clia hdp so dé khuéch dai am thanh. Thay doi nt nhac cdia ban tir cao
dén thap va lap lai mot [an nira, cho dén khi ban cam thay tiéng "vo vo" & day.
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Trén day la nhitng bd cong hudng & dau. Hay kham pha xem liéu ban cé thé cam thay tat
cd hoat dong cung mot lac hay khong.

Bay gior dat tay Ién trudc nguc va tiép tuc ngam nga. Cé thé dé& dang cdm nhan dwoc rung
déng & day hon la & dau, chi véi mot ndt nhac thap hon.

Pua tay dén cac xwong swdn thap nhat va dén cac xwong swdn hai bén. C6 géng tim
nhitng nét nhac dé tao ra rung dong & day. Ban c6 thé xoa bop nhe nhang cac ngén tay
vao xuong suwon & day dé cdm nhan duoc su cong hudng. N&u cdm thay kho khan, hay
thir twdng twong rang miéng cla ban dang & noi ban muén cdm nhan rung déng - giong
no6i dang phat ra tir co thé cia ban ngay tai diém dé. Diéu nay c6 thé gitp l1am nhirng khu
vuc ay tré nén nhay cdm hon.

Khi ban da kham pha hé&t nhirng khu vire nay, hay tir tir mé moi dé ban phat ra am thanh
“Mmaaah” va c¢6 gang duy tri &m vang trong khi thuc hién. Lap lai viéc nay nhiéu [an cho
dén khi bo cong hudng / hdp dm thanh ctia ban hoan toan gitp ich cho ban.

Ca nhém dirng thanh vong tron.

MGt ngudi buére Ve phia tridrc va phat ra nguyén am “A” cling véi mot cr chi thé hién cadm xtc
hodc y twdng. (Liru y: Cac nguyén am cé thé khac nhau & mdi ngdn ngit; ti€éng Viét ¢ : a, &, 4, e,
é,i,0,0,0,u, W)

Phan con lai ctia nhém sao chép chinh xac am thanh va ct chi.

MGt ngudi khac buée vé phia trudre, van thé hién nguyén am dé nhung véi mét ngtr diéu va cir
chi thé hién mét y dinh khac, nhém 13p lai va cir tiép tuc nhw vay. Pam bao ai ciing cé vai luot.
Lam viéc véi tat cd cac nguyén am co thé cé trong ngdn nglr cla ban, dam bao rang ban tim
thay nhiéu bién thé vé cach ban cé thé dién dat nguyén am dé, vé am luong, giai diéu, téc do,
do dai, v.v.

Mé rong:

Sau khi ban da kham pha cac nguyén am, hay ap dung cho mot cau. Hay tim cang nhiéu cach
khac nhau cang tét dé thé hién cau dé. Vi du, ‘I love you’ c6 thé duoc néi theo nhigéu cach khac
nhau. Trong ti€ng Anh, ‘I love you’ cé thé duwoc noi theo cach ma né thuc sw dién dat ‘Téi ghét
ban’, hoac ‘Téi muén ban’, hoac tham chi la mot cau hdi ‘T6i yéu ban?'.

Bay gi®, hay yéu cau moi ngudi ndi cau do truc ti€p voi mot ngudi khac trong phong. Ngudi
nghe tra 1o bang cach Iap lai nhirng gi da dwoc néi, sau do cé thé néi mdt cau khac, véi nglr
diéu ctia minh. Bang cach nay, mét cudc ddi thoai bang I&i n6i sé bat dau. Bai tap ‘Co bao nhiéu
chir A? giGp ngudi tham gia khdm pha am thanh, tir ngir va bat dau choi véi ching.
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9. BAl TAP PEM THEO NHOM
D4y la mét bai tap gilip ban rén luyén cac giac quan cda minh.

7 Lam viéc theo nhém nam - bdy nguoi.
Ca nhém ngdi, dirng hodc nam xudng
trong mot vong tron. Nhiém vu cla
cac ban 1a d&m tr mot dén mudi. Moi
lwot chi cd mot ngudi doc. NEu co tir
hai ngui tré 1én cing dém mét s6,
c& nhom phai bat dau lai.

7 Khong ai bi€t ngudi nao phai dém s6
ti€p theo. Thir tw ngudi ndi cac con sd
phai hoan toan ngau nhién. Khdéng ai
b&o hiéu cho ai. Khdng ai ndm quyén
kiém soat chi dao hay khéng c6 ai bi
chi dao.

4+ NO

< Nhém choi bang céch st dung cac
giac quan clia mdi ngudi, dé xem
khi nao nén néi va khi nao nén im lang.

/. Tro choi duoc choi nhiéu [an tay
thudc vao ky nang cla ca doi. Sau khi
d&m thanh cong dén mui, ta co thé
tang muc tiéu 1én thanh dém tir 1-15,
1-20.

5 Thir dém nguoc tir mudi dén mot. Choi
nhuw vay c6 dé dang hon khéng?

6 Bay gi¢, hay lap lai cach choi nhu trén
nhung vé&i dbi mat nhdm! Didu nay sé
rén luyén cac giac quan khac cta ban.

e

~
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10. BAI TAP HINH ANH HOA TU

C& nhém thu thap cac chi dé va van dé ma nhom
quan tdm, chang han nhu 'tinh yéu', 'ndi so' hai',
'trrd'ng hoc', mua mang/, 'tinh trang vo gia cu’,
'bao luc gia dinh'...

Yéu cau ca nhom dirng thanh vong tron, lwng quay
vao bén trong.

Nguoi diéu hanh sé néu ra mot trong cac chd dé.
Ngudi tham gia sé thwe hién mot twu thé tinh, hay
mot hinh anh tinh, v&i co thé cla ho dé thé hién
chu dé nay.

Ngudi diéu hanh d&m nguoc tir 10 xudng 1, va
két thic bang cau "Quay lai va thé hién birc anh
cla ban!".

Tai thoi diém nay, tat ca cac thanh vién quay vao
bén trong vong tron, nhin thdy nhau va trinh bay
hinh anh cdia minh mét cach tw nhién thong qua
ngdn ngtr co' thé. Cac thanh vién hay gir hinh anh
ho dang tao va cung ltic xem cac hinh anh khac
trong vong tron.

Sau do6, ngudi diéu hanh méi ngudi tham gia noi vé
nhitng gi ho cé thé nhin thay qua cac hinh anh, ho
nhan thay hinh dang nao lap lai. Nhirng hinh anh dé
goi ra nhirng cdm xuc va tinh huéng xuat hién
trong dau va cé lién két gi véri cha dé.

(2
¢
.

Tat ca ti€p tuc quay lwng lai v&i nhau, chon ra mot

ttr khac va tiép tuc choi.

Bién thé cda bai tap trén

® Ngoai cac buéc tién hanh nhu trén, [an nay, cac thanh vién tham gia c6 thé séng ddng hoa
hinh &nh theo nhiéu cach khac nhau, vi du thém am thanh hoac thém chuyén doéng.

® Nguoi digu hanh trd choi cling ¢6 thé hwéng dan cac thanh vién ghép cap véi mot ngudi co
hinh anh rat khac biét v&i minh.

® Nhitng ngudi tham gia di chuyén téi gan nhau nhung gilr nguyén hinh @nh clia minh tao ra.
Cac nhém hinh anh nay c6 thé duoc két hop véi nhau thanh cac canh déng vai ngan.
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11. BAI TAP NGU'O'l DE DOA VA NGU'O'l BAO VE

Dau tién, cac thanh vién trong nhém di quanh phong theo
nhiéu huwéng khac nhau, khong di theo ai ma di theo con
dwong riéng cla ho. Moi ngudi sé lién tuc di chuyén trong
su6t bai tap.

Trong khi cd nhém dang di chuyén, mdi ngudi choi hay nght
vé mot ngurdi nao doé trong phong va khéng dé 16 cho moi
ngudi biét minh da chon ai. Ngudi d6 sé dai dién cho diéu
ma ban so hai. Nhiém vu clia ban 1a ¢ géng tranh xa ngudi
de doa do.

Ti€p tuc di lai va suy nghi vé néi so do trong mét khoang
thdi gian. Lic nay, dong luc trong phong sé bat dau thay doi.

Gio’ cd nhom dirng lai, dirng that yén.

Hay tuc gilr ngudi ban vira chon lam dai dién cho diéu ban
so. Nhuwng hay chon thém ngu¢i thir hai trong phong va
khong cho ai biét. Ngudi thir hai nay sé dai dién cho thir co
thé bao vé minh khdi ndi so’ hai, nhur mot ngudi bao Vve.
Muc dich cla tro choi bay gi¢ la nguwdi tham gia phai di
chuyén dé c6 gang gilr ‘ngudi bdo vé’ & gitra ban va ‘ndi
so har'.

Cang thang c6 thé duoc thém vao trd choi bang cach yéu
cau nhom di chuyén nhanh hon, hodc dém nguorc tir mudi
dén mot, noi rang khi d&m t&i mot, ndi sor hai clia ban sé
dat dén cuc diém. Day la thoi diém dé dirng tro choi.

Khi két thic tro choi, cd nhom dirng yén va nhin vao

blrc tranh san khau ma ho da thuc hién. Moi ngudi
tham gia cho biét ai 1a ngudi dai dién cho ndi so hai g g
clia ho va ai la nguéi bao vé cua ho.

Yéu cau nguwdi tham gia quan sat, vi du nhw nhip thé

clia ho thay ddi thé nao, co’ thé ho thay ddi thé nao,
nhém tao ra hinh dang gi va mdi ngudi cdm thay ra sao S
vé tro choi va vai trd ma minh dong. ‘

Hay nghi vé lwot choi cubi cling va tim mai lién hé cla
no t&i Quyén lwc va nhirng gi ta da hoc vao Ngay mot.
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12. XEP HiNH

°

Yéu cau nhém di chuyén xung quanh phong,
noi v&i ho rang ban sé goi ra cdc nhém ma ho
o o phai tham gia cang nhanh cang t6t.

Khi ho & trong nhirng nhém dé, ban sé cho ho
bi€t mot hinh dang hoac d6 vat ma cad nhom
phai tim cach cung nhau thé hién. Ho phai tim
ra cach nang dong nhat aé tao ra hinh dang do,
st dung do6 cao thap khac nhau, chi y dén
tirng chi tiét, v.v.

Vi du: ‘Tham gia nhém sau ngui, tao vong
tron’, ‘Tham gia nhém ba ngu&i, tao ngdi sao’,
‘Tham gia nhém bay ngudi, tao mét cai cho..
Khi hoc vién da quen, yéu cau doi véi nhom va
nhiém vu sé tré nén khé hon. Vi du: 'tham gia
vao nhém nhirng ngudi cé déi mat cing mau
v&i ban, thé hién mot rap hat', 'bat cap véi mot
ngudi ¢ chidu cao khac véi ban nhat, thé hién
mot con chim trén ao’, 'tham gia vao nhém cla
nhirng ngudi cé cung kich thuéc ban chan véi
ban, hay tao mot chiéc xe dap'...

Ban ciing c6 thé bat dau gi¢i thiéu cac cha dé

hoac van dé ma ban muén kham pha théng qua Vi
loai nhém va nhiém vu ctia ho: 'Tham gia vao P
nhém 12 ngudi, thé hién mot nha may trd lwong @
thap’, 'tham gia vao nhém nhirng ngudi duoc

sinh cung thang vé&i ban, hay tao mét gia dinh
vlra nhan duorc tin vui ...

Sau mot lat, ban cé thé yéu cau cac nhém xem
anh ctia nhau va noi vé nhirng gi ho nhin thay.

Cac nhém c6 thé tao thém am thanh va chuyén
déng cho cac hinh dang ma ho da tao ra, aé
chiing bat dau tré thanh nhirng cdnh tiém nang
c6 thé phat trién dé st dung cho vé kich.
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13. TRINH CHIEU NHANH CAC HiNH ANH VE
MUA BAN NGU'O'l (KHONG LO’l THOAI)

Lam viéc theo nhém bdn dén nam ngudi.

M&i ngudi st dung cac thanh vién trong nhom clia ho dé tao hinh ngudi va do vat nham thé hién
maot birc dnh vé né 1&/budn ngudi thai hién dai theo y hiéu cla ho. Vi vay, néu mdt nhém cé bén
thanh vién, sé c6 bon “birc anh”. Hay nhé thé hién vai trd va quyén lwc/khdng cé quyén luc cla
moi ngudi trong birc anh do.

Sau mot thoi gian chudn bj anh, cdc nhém trinh bay loat anh clia minh truérc 16p.

14. “VANG, VA...”

Hoc vién dwoc chia thanh tirng cap. Ho sé cling nhau (rng bién mdt cau chuy&n ngan, mdi lan
n6i mot cau.

Ngudi choi thir nhat néi cau dau tién dé bat dau cau chuyén.

Nguoi choi thir hai thém vao dé ti€p tuc cau chuyén, bat dau bang “vang, va..”

Ngudi choi thir nhat thém mot cau méi, bat dau bang “Vang, va...”, ct ti€p tuc nhu vay cho
dén hét cau chuyén.

"Vang, va.." s&é m& ray tuwdng cta ban. Néu ban noi “Khdéng” nghia la ban dang chan
cau chuyén lai.

15. CAC BIEM TIEP XUC

Yéu cau ca I1&p tao thanh nhém khodng nam nguoi.

Muc tiéu la tai bat ky thoi diém nao, ca nhém chi duoc phép cham vao san nha bang mét s6
diém ti€p xtc nhat dinh do ngudi huwéng dan néu.

Hay bat dau véi nhirng yéu cau dé dang, vi du nhu 9 diém ti€p xuc trén san (vi vay trong mot
nhém nam ngudi véi hai chan moi ngudi, néu mot ngudi nhac mot chan 18n khdi mat dat, nhém
bay gi& c6 chin diém ti€p xlc trén san nha).

Tiép tuc thay doi s diém ti€p xdc trén san.

Cac nhém sé kham pha cang nhiéu cach séng tao cang tét dé cham hay khéng cham san nha.
Mé réng:
® Bt dau nhu trén.

® Sau d6, néu tén cac bd phan co thé duoc phép tiép xtc véi san. Vi du: ndm chan, hai tay, ba cuii
chd, mot dau gbi, mot hong, hai vai...
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16. SU’C MANH CUA GIONG NOI

Nhai keo cao su

Ngudi tham gia tudng twong rang ho cé mot vién keo cao su rat Ién, dai va phai chuyén dong
miéng cang I&n cang tot dé c6 thé nhai duoc vién keo dé. St dung tat ca cac phan co ma ban
c6 thé ding.

Kéu goi giao tiép

Nhirng ngudi lam rudng, trén doi, trén hai bor séng, thudng cé nhirng cach goi/ndi chuyén voi
nhau tir xa - d6i khi trong mot bai hat - rd rang va tuw nhién. Day 1a mot ky thuat véi cd hong mé
c6 thé gitp ching ta khdm phé tiém nang giong néi clia minh va rat hiru ich khi chiing ta
biéu dién trong khdng gian 16n.
Ca 16/p dirng trong mdt vong tron 1én nhat 6 thé; hai ban chan cach xa nhau va dau goi
hoi cong.
Moi ngudi déng loat vung “canh tay ném” ctia minh vé phia trwérc va phia sau cung lGc voi
nhitng ngudi khac, nhu thé dang chudn bi thuc hién mot ct ném. Khi ban xoay ngudi vé
phia sau, hay hit thé sau. Khi ban vung canh tay vé phia trwéec, hdy thd ra va tha tay ra
nhu thé dang budng ra mét qua bong sé bay lén va bay vé phia truérc.
Kiém tra xem cd hong ctia ban cé mé khéng (nhw khi ngap), dac biét 13 khi thé ra.
Bay gi¢ khi thé ra thi ban sé phat ra &m thanh - nhu thé goi ai d6 dang & bén kia séng,
bén kia san choi, trén dinh ndi, v.v. Tt nhat nén bat dau bang am “Hay!” vi “h” gitp gitr cd
hong khdng bi tdc nghén.
M®i khi ban vung canh tay vé phia triére, hay dé tiéng goi dé bay ra véi cti ném theo y
cla ban.
Kiém tra tat ca moi ngudi dang lam né ma khong cang thang bang cach dé moi ngudi thir
tlrng ngudi mot. Chi ra bat ky cang thang nao ban cé thé thay hodc nghe thay trong giong
nodi cla ho.
Hay thir n6 véi hai am tiét va hai nét nhac, vi du: "E nay!" “Hé-ya”, v.v. Tat ca ciing nhau,
sau d6 tirng ngu¢ri mot.
Hay thir nd voi tir ba am tiét tré 1én, v.v. Hay thir dat cac tir vao cudc goi, vi du: “Xin chao -
ban c6 & dé khéng?”, “Ban c6 can gitp dé& khéng?”, v.v. Dam bao rang tirng tir dwoc doc

va khéng bi nudt chir.
(ofo;
\'/
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17. D'NG LAI VA TIEP TUC CHUYEN DONG

Quan sat dong vat luén Ia diéu hap dan vi ching cé kha nang kiém soat nang lworng, nhip diéu mot
cach tuyét voii va da dang. Pay ciing co thé 1a co sé& dé chdng ta phat trién cac nhan vat
cua minh. Pac biét, chung ta co thé hoc cédch cédc con vat nam giir nang lwong, dirng lai va bat dau.

Yéu cau ca 1&p di quanh phong theo moi huéng, khdng theo vong tron. Hay tinh tao, giao tiép
bang mat, quan sat moi thir trong khéng gian, day sirc séng.

Khi ngudi hwdéng dan hé “Dirng”, tat cd cac thanh vién cé gang dirng lai ngay 1ap tirc chinh xac
trong khodnh khéc dé - nhu khi mét con méo ddt nhién nhin thay mét con chim hoac mét
con chudt.

Hay ddm bado rang toan bd co thé dirng lai, tir mat dén ngoén chan, di mdt ngén tay ciing khdng
dung dua. Hay nghi xem déi khi con méo cé thé dirng lai véi tu thé mot chan nhac 1&n - moi thir
déu doéng bang va san sang.

Thure hanh ddng tac nay cho dén khi ban cé thé dirng lai ngay 1ap tirc véi nang lwong tich trir
trong co thé. Biém dirng khéng phai 1a khi nang luong can kiét va co thé cla ban rd xudng.

Ma d6 la khi ban gitr tat cd nang lwong lai dé chuan bj ti€p tuc di chuyén. Vi vay, tai mot diém
dirng co thé ban cé nang luong gap doi - nang lvong dé di chuyén tiép va nang lvong dé git lai
nang lvong doé.

Khi ban bat dau di, cdm thay rang phan nang lwong bi gilr lai da dwoc gidi phéng nén ban dot
ngdt chuyén déng. Khdng phai 1a mot su tang tdc cham chap, ludi biéng ma la mét su khéi dau
tran day nang lwvong. Khéi dau nhu vay rat tét cho 18i vao san khau. Ho tran day nang luvong va
c6 y dinh ré rang, va diéu doé thu hat anh nhin cda khan gia.

Bay gi® khi ban di, khdng can ngudi huéng dan néi “Dirng!”, hay dirng lai bat cir lic nao ban
cam thay rang ban can hoac mudn dirng. Ban c6 thé dirng lai bat cir Itc ndo: nhin thay mét cai gi
dé hoac mot ai do, nghe mot cai gi do, nglri mot cai gi do, nghi vé mot céi gi do. Hay thir dirng
lai v&i nhirng thdi thuc cda riéng ban. Mirc do kiém soat nang lrong nay sé lam cho dién xuat
cla ban tré nén sinh dong.

Di chuyén véi cac téc do khac nhau gitra cac diém dirng.

Di bd v&i mot s tu thé co thé ma ban da kham pha & cac hoat ddng phia trén.

Thay doi cac mirc dd cang cla co thé. Di bo véi mot co thé cang cirng, gidng nhu ai do dang
cdm thay rat cadng thang, nhu vay ddng tac dirng va bat dau phai kha don gian.

Pi bd véi trang thai G ri that théu, giong nhu ngudi dang mét hoac dang bi sét. Ngay ca khi lam
diéu nay, ban van can phai dirng va bat dau mot cach chinh xac.



PHU LUC 66

18. HOAN THANH B(*C ANH - CAI BAT TAY

Lam viéc theo ddi, trong méi déi tw phan cong s6 thir tw s6 mdt va sd hai.

Cac cap tao ra mot birc dnh hai ngudi dang bat tay nhau.
Khéng c6 nbi chuyén.

Ngudi s6 mot budre ra khdi birc anh. Ngudi s6 hai gilr nguyén tu thé.

S6 mot quan sat hinh anh s6 hai tir moi goc dé. Qua trinh quan sat nay doi khi bi bd qua khi bai
tap kho dan |1én, nhwng diéu cuc Ky quan trong la ngudi tham gia phai thue hién cong doan nay
nhu mdt phan cla bai tap va quan sat that ky.

S8 mdt quay tré lai birc &nh, nhung [an nay & mot vi tri m&i (khéng phai la bat tay nira). Hay
khuyén khich ho dwa ra cac lwa chon ro rang vé mat vat ly va thdr nghiém céac cap dé cao thap
khac nhau, lam viéc trong khong gian ba chiéu va dat ban than & cac goc do khac nhau, v.v. (Sé
rat hiru ich khi ludn cé mét diém tiép xdc vat ly gitra hai co thé)

C& hai ditng yén & vi tri m&i nay mét I1at, dé y dén nhirng gi birc danh méi goi y cho ho.

Sau d6 s6 hai budc ra khdi birc anh. S6 mot gitr nguyén hinh dang ma ngudi dé da tao ra.

S6 hai nhin vao birc anh.

Ngudi s6 hai quay trd lai va thuc hién mot vi tri/tu thé maoi.

Chu ky nay cir thé tiép tuc lap lai.

Nguoi tham gia nén duoc khuyén khich "suy nghi bang co thé", sit dung cac cac cap do cao
thap khac nhau, lam viéc tir moi goc do.

Sau mot thoi gian, cac cap co thé quan sat nhau va mé ta nhirng gi ho nhin thay, nhitng cau
chuyén nao, nhirng van dé gi hién Ién trong tam tri ho. Trong qua trinh lam viéc véi cac hinh anh,
khong c6 cau tra I&i dung hay sail

Bién thé:

MGt hinh thirc chao khac cé thé dwoc sir dung dé bt dau bai tap néu cong dong clia ban khdng
quen bt tay. Tuy nhién, s&r dung mdt sé hinh thirc chao hai lién quan dén su ti€p xuc co thé co
thé hiru ich dé bat dau bai tap.

Hay th(r bai tap v&i am nhac dé tao ra mdt dong lwc khac biét.

Hay thdr né ma khéng can tiép xtc co thé, choi véi khodng cach.

Bai tap cling c6 thé duoc thuc hanh véi ba ngudi. (hai ngudi bat tay nhau, ngudi thir ba budc
vao va thém vao hinh anh, ngudi thir nhat thay ddi, sau dé ngudi thir hai thay ddi, réi dén nguoi
thir ba thay déi, v.v.).
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19. BAN DANG LAM Gi THE? (LIAR’S MIME)

Ca 1&p dirng thanh vong tron.

Mot tham du vién (A) di vao gitra vong va bat dau mot hanh déng, tat c3 quan sat.

Sau mét lat, ngudi choi thir hai (B) budrc vao vong tron va hdi “Ban dang lam gi thé?”

Ngudi A ti€p tuc hanh ddng clia minh va néi rang minh dang lam diéu gi d6 hoan toan khac voi
nhirng gi dang thuc sw lam (vi du: dang danh rang thi sé néi la “Téi dang nhdy day”). Néi xong
nguoi A roi khéi vi tri & gilra va quay tré lai vong tron.

Ngudi B bat dau thuc hién hanh ddng ma ngudi A vira noi.

Nguodi C bwére vao vong tron va hoi “Ban dang lam gi th€? Ngudi B ndi mot hanh dong khac véi
nhirng gi dang lam, v.v.

Tro choi cir tiép tuc nhw vay cho dén ngudi cudi cung hodc hét thoi gian quy dinh.

20. BU’C TUO'NG CAM XUC

Thu thap mdt s6 tir cdm xuc, vi du: vui, budn, tirc gidn, ngac nhién, so hai, lo 1ang, phan khich,
ghen ghét, v.v...

Yéu cau ngudi tham gia tim cho minh mét chd riéng trong phong, khdng quéa gan v&i nhirng
ngudi khac.

M®bi khi ngudi diéu hanh vién goi tén mdt cdm xuc, ngudi tham gia sé sir dung co thé clia minh
d8 tao ra cac birc trong minh hoa cam xuc dwoc dua ra bang bat ky tuw thé nao ho mudn st
dung dé dién dat tir do.

Yéu cau mét nira trong nhém dirng yén nhu nhirng birc tweng. M&i nhirng ngudi con lai di
chuyén xung quanh dé thuédng ngoan bdo tang ma khéng cham vao hoac ¢d gang tréu choc
“nhirng birc twong”. Sau dé déi vai.

Lam twong tw véi cac tir khac.

Yéu cau nhitng ngudi xem cac blrc twrong tudng trong mot cot truyén cé thé lién két ching
v&i nhau.
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21. PUA CAC NHAN VAT bl DAO

‘Dwa cac nhan vat di dao’ la bai tap khoi dong, bai tap nay sé giup
ban tam thei thoat khéi con ngwei that cua minh va lam quen véi
mot vai dién khac.

¥

Phan mét: e
&

Pi bd xung quanh phong trén tu cach chinh
minh. Ban dang cdm thay thoai mai, tw do
va san sang.

Ngudi hudng dan doc tén mot nhan vat.
Ban dan thay ddi co' thé, nhip diéu dé
chuyén thanh nhan vat dé. Ban tiép tuc
budc di. Hly cdm nhan con ngudi nay khac
v&i con ngudi clia ban nhu thé nao.

Ngudi hudng dan doc [én mdt nhan vat
khac, ban tiép tuc thay ddi.

Phan hai:

Ban Iap lai nhirng hoat déng trén, nhung
ngudi hudng dan thém vao yéu cau vé
cam xuc. Vi du: “Thay ddi tir trang thai than
thién sang thanh tirc gian.”

Bang cach nay, ban dang kham pha thé&
gi¢i nhan vat ctia minh, cac tam trang cua
nhan vat va su thay doi cdm xuc nhan vat
khi tinh hudng thay déi.

G
0

6
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22. DIEN - DUNG

Hai dién vién (A & B) bat dau mot canh don gidn, vi du thdo ludn vé mét van dé.

Tai mot thoi diém bat ky (30-45 gidy sau khi bat dau), ngudi huwéng dan néi “Dirng!”, A va B déng
bang, ngudi hudng dan méi mot dién vién khac (C) 1én san khau dé thay thé A hoac B & cling vi
tri va tu thé.

Khi C d& s&n sang & vi tri cGa minh, ngudi hwéng dan néi “Dién” va C bat dau mét cdnh hoan
toan méi véi tu thé do, ¢d gang st dung vi tri da cho dé

bat dau.

Clr ti€p tuc nhu vay.

23. HAT, NGAU HU’NG, MINH HOA!

M&i nhom hat mét bai hat, va mot nhém khac phai minh hoa bai hat bang cac dong tac
ngau hirng clia minh.

Khuyén khich nguwdi minh hoa lam bat cir diéu gi ho cho la phii hop véi bai hat.

Lwu y: LAy mét bai hat ndi tiéng va minh hoa né.

o P
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24. BAlI TAP CHAO MU'NG VA LAM CHU KHONG GIAN

Phan moét:
' 2
Ca nhdém di lai tw do trong phong, khong di

theo nhau hoac di theo hinh tron.

Yéu cau moi ngudi lan luot chao nhau chi
bang cach bét tay. Sau d6 yéu cau ngudi
choi chao nhau mot cach cu thé hon, vi du:

® Chao nhau nhu chao mét ngu¢i ban
lau ngay mé&i gap lai

® Chao ngudi ma ban khong thuc sw
tin twéng

Chao ngudi yéu cu
Chao ngu¢i ma ban thuc suw ghét

Chao ngudi ma ban tham yéu

Chao ai d6 nhu thé ban 1a quan nhan,
bdo mau, néng dan, cao boi V.v...

Chao Phan hai:

moi ngweit

Tirng ngudi mot budre vao khdng gian, cd
géng thu hat sy chd y clia moi ngudi va
chao dén ho bang su hién dién than thién
cung moét o1 chao don gian, néi véi ho
rang ban c6 mdt y twéng tuyét vori danh
cho ho.

Ho cé tin twdng ban khong? Ho cé thay
ban tw tin nhwng van binh dfang

v&i ho khéng?

Thao luan vé tirng lurot thé hién clia cac
thanh vién.

Hai hoat dong trén Ia hai bai tap co’ ban vé ky nang chao héi va lam chd khéng gian
cho MC - ngwoi déng vai tro rat quan trong trong San khau Dién dan.
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25. LAM THEO NGU'O'l DAN PAU

Moi ngu¢i dirng thanh vong tron.

Ngudi dau tién, A, 1a ngudi dan dau va bat dau
mot loat cac chuyén déng don gian theo nhip
diéu dn dinh, cham rai.

Nhirng ngudi khac sé lam theo anh dy hoac co
ay cho dén khi ngudi diéu hanh néi “Chuyén!”,
sau d6 ngudi phia bén trai ctia A tré thanh
ngudi dan dau va bat dau chudi chuyén dong
clia minh, nhirng nguéi khac lam theo, clr nhw
vay cho dén hét vong.

o
N-
|

Pén lwot, moi ca nhan phai thuwc hién cac dong
tac cla riéng minh, khong lap lai déng tac ma
ngudi khac da lam.

C6 thé phat nhac trong toan bd hoat dong dé
tang thém khong khi vui vé, thodi mai.

Am

26. BAI TAP GHE NONG

Pat mot chiéc ghé - chiing ta goi do 1a “ghé
noéng” - truvdc cd nhom.

Lan luot tirng ngudi dang ddm nhan mot

vai dién ngdi vao ghé.

Tirng ngudi gidi thiéu ban than (ddng hon, vai
dién ban dang dong).

Sau do, bat ky ai trong nhém déu cé thé dat
cau hdi cho mét ngudi. Ngudi dé trd 1&i bang
giong cla nhan vat. Cac cau héi nén hudng
dén viéc kham pha nhirng diéu ma ta khéng
thé biét tir v& kich; vi du nhw xuat than cla
nhan vat, s& thich, quan diém chinh tri, v.v...

Dién vién phai tw nghi ra cau tra 1&i. Mot s6 da
duwoc dién vién nghi tir trueére, nhung nhiéu
thong tin lai dwoc (rng bién ngay tirc thoi.
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Pang Minh Thw
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bang Minh Thw Ia mét ngwoi dam mé thwc hanh nghé thuat
trng dung, dac biét Ia kich rng dung, trong giao duc va phat
trién cong dong. Sw nghiép cla cé bat dau vao nam 2002, khi
c6 xuat sac virot qua hang tram (rng vién tiém nang dé duoc
chon vao doi San khau Dién dan/Kich Tuong tac - mét du an giao
duc déng dang kéo dai 6 nam do World Population Foundation,
Nha héat kich David Glass va HOi Nghé si san khau Viét Nam phoi
hop thuc hién, nhdm nang cao nhan thirc cla thanh thiéu nién
Ha Noi vé strc khde sinh san. Hoat ddng sdi ndi trong doi kich va
dwoc hwéng dan béi nhiéu nghé si cé tén tudi trong va ngoai
nudc nhu dao dién/nghé si David Glass, dao dién/nghé si Robert
Hale, NSUT Xuan Béc, nghé si Vi Long & Thu Lan, nghé si Phac Di,
v.v. tao thanh nén tang virng ch&c cho nhitng thanh céng sau nay
clia co.

Tir ndm 2004, chi hai ndm sau khi tham gia déi kich, cé6 bat
dau lam viéc véi vai tro chuyén gia tw van déc 1ap va thuc
hién nhirng chwong trinh dao tao danh cho déi twong dich
cla cac dw an phat trién cong dong (hoc sinh, gido vién, can bd
du an, thanh nién tai céng déng, v.v.) vé (rng dung kich twong tac
dé truyén théng vé nhitng chi d& ma cdng dong quan tam, nhu
phong chéng bao Iwc hoc dudng, phong chéng bao Iwc gia dinh,
nang cao nhan thirc vé budn ban ngudi, bdo vé tré em khdi tdo
hoén, phong chdng Iy nhiém va chdng phan biét déi xtr v&i ngudi
dang séng chung véi HIV/AIDS, v.v. Ngay cd nhitng td chirc “khé
tinh” nhw OUCRU, VVOB, ChildFund, Plan International, v.v. cling
bay td su hai long véi cac chuong trinh tw van ma c6 thiét k& va
thuc hién.

Sau khi hoan thanh chworng trinh dao tao Pai hoc véi chuyén
mén vé Céng tac xa héi, nam 2010, cé la mét trong nhirng
thanh vién dau tién cada Life Art, mét doanh nghiép xa héi hoat
déng chuyén sau vé irng dung nghé thuat trong gido duc va
phat trién céng déng, noi ma sau nay cé tré thanh giam déc.
Nhan ra tiém nang cda gido vién nhu 1a nhirng ngudi truyén cam
hitng va gép phan tao ra su thay ddi trong xa hoi, tir nam 2018
dén nay, dong gop cla Life Art tap trung vao linh virc gido duc va
cung cap cac khoa dao tao danh cho gido vién. Nam 2020, co
sang 1ap nhom Gido vién Truyén cdm hirng va chi sau 12 thang
da c6 24.000 thanh vién, gdbm gido vién khap cac tinh thanh tai
Viét Nam.
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John Martin
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John Ia nguwei sang 1ap va giam déc cda London’s Pan
Intercultural Arts (www.pan-arts.net), moét trong nhirng
céng ty dau tién va hang dau tai Vwong quéc Anh hoat
déng trong linh vwre Nghé thuat hué'ng dén Thay déi

Xa hoi. Tai Vwong qudc Anh, Pan Intercultural Arts hoat dong
v&i nhirng ngudi xin ti nan va ngudi ti nan, nhirng ngudi
séng sot sau cac cudc mua ban ngudi va ngudi tré co dinh liu
dén toi pham.

Twrng theo hoc kich nghé tai Pai hoc Bristol va trworng
P’Ecole Jacques Lecoq & Paris, John luén tim kiém nhirng
céch thirc méi dé dan dwng san khau, tw kich thé nghiém
vé&i doan LaMama (New York) dén nhirng vé kich phan
chién trinh dién ven bé hé tai An Dé. Kinh nghiém san khau
cla dng dén tir nghé v céng va dién vién, nhwng 6ng sém
phat trién ban than tré thanh mot dao dién véi hon 70 tac
pham trén toan thé gidi va la tac gia cla cac vé kich, sach va
bai bao trinh bay cac phwong phap st dung san khau maoi.
Ngoai nhirng dw an hop tac cang héi déng Anh, John ciing
céng tic cung véi Chwong trinh Phat trién cia Lién Hop
Quéc (UNDP), Té chirc Lao déng Quéc té (ILO), Hdi Chir
thap dé va cac té chirc quéc té khac. Bén canh do, John 1a
gido su thinh giadng tai Pai hoc Rose Bruford cta Vuong quéc
Anh, Phé Gidng vién tai Pai hoc Truyén théng London. Ong cé
nhiéu bai thuyét gidng vé sirc manh cula tri twdng twong, nhu
cau sang tao va sirc manh ctia nghé thuat san khau.

Chworng trinh tap hudn cta John tap trung vao viéc goi
mé& vé tri twdng twong va sw sang tao vo bién cta con
nguwoi, gitip ngwoi tham gia suy ngdm vé cudc séng cta ho
nham dat dwoc mét tirong lai tron ven. Trong nhirng tinh
hudng ngat nghéo, phurong cach nay tham chi clru séng
nhiéu sinh mang théng qua viéc ngan chan tu ti, gitp thoat ly
s nghéo doi hoac tranh khdi xung doét.

Ong rat han hanh duoc cong tac véi cac nghé siva hoc vién
tai Viét Nam.
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